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Lớp viết sáng tạo Creative Writing tại Hà Nội & TP. Hồ Chí Minh
Củng cố hoạt động với gói hồ sơ tăng tốc của Spark Prep

Webinar: Du học Mỹ - Nên học NU hay LAC
Cơ hội việc làm tiềm năng nào cho sinh viên các trường

Spark Prep đồng hành với Hướng nghiệp Sông An xuất bản cuốn 
“Cẩm nang Tự hướng nghiệp dành cho du học sinh”

Tổng kết lớp viết luận nâng cao Narrative Writing và cảm nhận học sinh

Câu chuyện học sinh

5 bước giúp học sinh tối ưu quá trình chuẩn bị hồ sơ ứng tuyển đại học
trong kỳ nghỉ hè

Trại hè Spark Prep 2023

Mỹ loại bỏ chính sách xem xét yếu tố chủng tộc trong tuyển sinh Đại học 
và những tác động được dự báo

Cập nhật các chủ đề bài luận phụ từ một số trường đại học dành cho ứng viên
mùa 2024

U.S News thay đổi cách vận hành bảng xếp hạng các trường đại học - chú trọng
vào sự đa dạng và loại bỏ thống kê về tỷ lệ đóng góp của cựu sinh viên các trường 
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THÔNG TIN NỘI BỘPHẦN 1

WEBINAR

DU HỌC MỸ - NÊN HỌC NU HAY LAC?
CƠ HỘI VIỆC LÀM TIỀM NĂNG NÀO
CHO SINH VIÊN CÁC TRƯỜNG

Hiểu rõ chiến lược chọn trường & xây dựng lợi thế cạnh tranh tại thị trường lao động quốc tế

National University (NU) và Liberal Arts College (LAC) là hai hệ thống đại học tiêu biểu của Mỹ, đều có chương trình đào tạo và 
bằng cấp có giá trị như nhau, vậy có những sự khác biệt nào các em cần chú ý để đưa ra quyết định đúng đắn cho bản thân?
Chọn một trường đại học PHÙ HỢP sẽ giúp các em phát huy được tối đa tiềm năng của mình, đồng thời có được trải nghiệm học 
tập ý nghĩa nhất. Chuyên gia Spark Prep sẽ giúp các em đánh giá các tiêu chí quan trọng khi lựa chọn trường và chia sẻ chiến 
lược lập danh sách trường ứng tuyển với cơ hội trúng tuyển tối ưu, áp dụng cho cả hệ thống NU và LAC.
Webinar lần này còn có sự đồng hành của các chuyên gia từ Học viện hướng nghiệp quốc tế Career Pass Institute (CPI) - cùng 
những thông tin nổi bật về cơ hội việc làm tại Mỹ cho du học sinh Việt Nam và lời khuyên để chuẩn bị cho sự nghiệp tương lai 
vững vàng từ khi là sinh viên đại học.
Những nội dung nổi bật được chia sẻ: 
      NU & LAC: Hệ thống nào dành cho sinh viên nào?
      Những điều cần biết trước khi lập danh sách trường ứng tuyển để tăng tỷ lệ trúng tuyển & cơ hội nhận hỗ trợ tài chính   
      phù hợp
      Cập nhật thị trường tuyển dụng tại Mỹ và cơ hội cho sinh viên quốc tế tốt nghiệp các trường NU & LAC
      Bộ kỹ năng nghề nghiệp được đánh giá cao bởi các nhà tuyển dụng Mỹ 
Đặc biệt: Mọi học sinh tham gia webinar đều nhận được buổi tư vấn cá nhân 1-1 (miễn phí) về chuẩn bị hồ sơ & xây dựng danh 
sách ứng tuyển đại học Mỹ cùng chuyên gia Spark Prep. 
Diễn giả:
      Chị Zoey Nguyễn - Chuyên gia Tuyển sinh Spark Prep Hà Nội
      Cử nhân tại University of Texas in Dallas, chuyên ngành Kỹ sư Cơ khí và Toán học
      Kinh nghiệm hơn 5 năm hỗ trợ học sinh Việt Nam trúng tuyển các trường đại học hàng đầu tại Mỹ
      Chuyên gia Tony (Linh) Dương
      Giám đốc Điều hành, Career Pass Institute
      Kinh nghiệm lãnh đạo chương trình tuyển dụng thực tập của PwC tại Đại học Pennsylvania (Thuộc Ivy League)
      Chuyên gia Linh Phạm
      Giám đốc Đào tạo, Career Pass Institute
      Cựu quản lý dự án kĩ thuật số, KIND Snack - New York
Chương trình đã được tổ chức vào ngày 02/07/2023 với sự tham gia nhiệt tình của các quý phụ huynh và các em học sinh.



LỚP VIẾT SÁNG TẠO

TẠI HÀ NỘI & TP.HỒ CHÍ MINH
CREATIVE WRITING
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Học viết sáng tạo theo cách dễ dàng và thú vị nhất 
cùng Spark Prep hè này!

Viết sáng tạo là một trong những công cụ lý tưởng để thể hiện bản thân. Không bao giờ là quá sớm hoặc quá trễ để chúng ta thử 
nghiệm và thỏa sức sáng tạo với lối viết này. Cho dù các em đã là một cây bút chuyên nghiệp hay chưa, vẫn đang thường xuyên 
duy trì thói quen viết hay đã lâu rồi không đặt bút viết lách, cũng luôn có một thời điểm hoàn hảo để bắt đầu một chuyến du hành 
với Viết sáng tạo.

Lần đầu tiên tại Spark Prep, khóa học Viết sáng tạo được thiết kế dành cho các em học sinh trung học, là cơ hội để các em thử 
nghiệm quy trình sáng tác văn học chuyên nghiệp và tự tin tạo nên những tác phẩm độc đáo của riêng mình.

Trọng tâm chính của khóa học này là phát triển khả năng viết sáng tạo qua việc sáng tác một truyện ngắn hư cấu (fictional short 
story), đồng thời tìm hiểu các yếu tố cần thiết để tạo nên một tác phẩm hoàn chỉnh và ấn tượng. Học sinh sẽ học cách tối ưu hóa 
các kỹ thuật quen thuộc trong viết lách như tìm kiếm ý tưởng, xây dựng hình tượng nhân vật, phát triển cấu trúc cốt truyện, tạo 
bối cảnh và tinh chỉnh tác phẩm. Các em cũng sẽ được thử nghiệm các kỹ thuật viết nâng cao như cách điều chỉnh hội thoại, giọng 
điệu nhân vật…

Thông tin khóa học
Thời gian: 1/8 - 4/8 (thứ Ba tới thứ Sáu) (dự kiến), 14h00 - 17h30 các ngày

Địa điểm: Hà Nội & TP.HCM

Số lượng học sinh: 4-7 

Ngôn ngữ sử dụng: tiếng Anh 

Chương trình phù hợp nhất với học sinh từ lớp 9 tới lớp 11, có trình độ từ IELTS 6.0 trở lên hoặc tương đương. Vui lòng liên hệ Spark 
Prep để được hỗ trợ kiểm tra trình độ đầu vào. 

Học sinh không bắt buộc phải có kinh nghiệm viết chuyên nghiệp từ trước. Khóa học sẽ trở nên thú vị hơn nếu các em đã sẵn có 
sự yêu thích với viết lách, đặc biệt là với các hình thức viết truyện ngắn, văn tự sự hay tiểu thuyết hư cấu.



Huấn luyện 1-1 cùng chuyên gia cho hồ sơ hoạt động
Cơ hội tranh tài tại các cuộc thi quốc tế
Hoạt động là hạng mục đóng vai trò quan trọng trong bộ hồ sơ ứng tuyển đại học. Những hoạt động thực sự đặc sắc và phản 
ánh chân thực về con người các em có thể tạo ra lợi thế lớn cho kết quả tuyển sinh của bộ hồ sơ. Do đó, hãy ưu tiên chất lượng 
thay vì số lượng của danh sách hoạt động các em sẽ tham gia.

Với các bạn đang gấp rút chuẩn bị hoặc đang ở giai đoạn hoàn thiện bộ hồ sơ, việc bổ sung và tối ưu phần hoạt động có thể là 
điểm quan trọng để củng cố lợi thế cạnh tranh cho mình. Trong gói CỐ VẤN HỒ SƠ TĂNG TỐC năm nay, Spark Prep sẽ cung 
cấp hỗ trợ đặc biệt cho phần hoạt động giúp các em ‘về đích' với bộ hồ sơ hiệu quả nhất. 

Đây là offer có giới hạn dành riêng cho học sinh Spark Prep sử dụng gói dịch vụ trong năm 2023.

Một trong những hoạt động tiêu biểu bao gồm việc hỗ trợ tham gia các cuộc thi quốc tế giúp các em nâng cao kiến thức và kỹ 
năng trong các lĩnh vực quan tâm và có định hướng phát triển. Qua đó, các em sẽ được hướng dẫn tham gia và hoàn thành các 
yêu cầu của cuộc thi cùng các chuyên gia Spark Prep đang sinh sống và làm việc trong lĩnh vực tương ứng tại nhiều quốc gia 
trên thế giới. 

Trong học kỳ đầu của năm học 2023-2024, các em học sinh Spark Prep dự định theo học các chuyên ngành về Kinh doanh 
như Business, Economics, Finance, Commerce, Marketing… đang tham gia cuộc thi ý tưởng Kinh doanh sáng tạo có quy mô toàn 
cầu được tổ chức bởi Trường Đại học Quốc gia Úc - Australian National University. 

CỦNG CỐ HOẠT ĐỘNG
VỚI GÓI HỒ SƠ TĂNG TỐC
CỦA SPARK PREP
Hỗ trợ đặc biệt dành cho học sinh bắt đầu sử dụng gói
Duy nhất trong năm 2023
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Cuộc thi được tổ chức trực tuyến, thi đấu dưới hình thức đội nhóm dành cho học sinh Lớp 11 và Lớp 12. Tại đây, các em sẽ có cơ 
hội thể hiện kỹ năng phân tích, giải quyết vấn đề và giao tiếp của mình. Cuộc thi là một cơ hội lý tưởng cho học sinh trung học, 
giúp các em nâng cao hiểu biết về phân tích và trình bày thông tin tài chính, quản trị doanh nghiệp và ra quyết định hiệu quả 
trong môi trường kinh doanh.

Liên hệ với Spark Prep nếu các em quan tâm tới cuộc thi và có nhu cầu được hỗ trợ với hồ sơ hoạt động của mình nhé. Với học 
sinh có chuyên ngành học tập dự định khác, cố vấn của chúng tôi sẽ hỗ trợ các em tìm kiếm và chuẩn bị tốt nhất cho các cuộc 
thi hoặc chương trình phù hợp khác.

Gói cố vấn hồ sơ tăng tốc tại Spark Prep phù hợp nhất với các em có kế hoạch nộp hồ sơ tuyển sinh trong vòng 6 tháng đến một
năm tới. Để tìm hiểu về các lựa chọn gói cố vấn khác theo mục tiêu và nhu cầu riêng, vui lòng liên hệ chúng tôi để được hỗ trợ 
thông tin.
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Cẩm nang Tự hướng nghiệp dành cho du học sinh được viết dành riêng cho (1) học sinh cấp 3 có dự định đi du học sau khi tốt 
nghiệp và (2) các bạn sinh viên năm 1 và năm 2 đang tìm kiếm cơ hội chuyển tiếp sang các trường đại học ở nước ngoài. Với 
các bạn tìm kiếm cơ hội du học sau đại học thì cẩm nang vẫn chứa đựng những thông tin hữu ích cho quá trình hiểu mình, hiểu 
nghề, hiểu điểm đến cũng như các yêu cầu chung của một bộ hồ sơ ứng tuyển. 

Cẩm nang này hướng đến việc hỗ trợ độc giả:

 Hiểu bản thân và hiểu ngành học để tăng cơ hội được nhận vào các trường phù hợp. 

 Xây dựng và cải thiện các kỹ năng thiết yếu từ đó giúp cho việc hội nhập vào môi trường học quốc tế, đa dạng văn hóa một  
 cách dễ dàng hơn.

 Hiểu rõ quyết định nghề nghiệp để bớt hoang mang trong quá trình học tập và/hoặc cọ xát với môi trường mới, dẫn đến  
 việc chuyển ngành học, mất tự tin, lạc lối.

Download và xem hướng dẫn sử dụng chi tiết cuốn cẩm nang tại: https://sparkprep.com/khoa-hoc-va-ebook 
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SPARK PREP ĐỒNG HÀNH VỚI HƯỚNG NGHIỆP SÔNG AN 
XUẤT BẢN CUỐN “CẨM NANG TỰ HƯỚNG NGHIỆP DÀNH 
CHO DU HỌC SINH”



Học sinh tham gia Trại hè 2023 sẽ được tham gia các chương trình huấn luyện khám phá bản thân với 3 chủ đề chính: Kỹ 
năng lãnh đạo & Tính cách, Phát triển bản thân & Các giá trị và Năng lực học thuật. Chương trình cung cấp một môi trường 
hoàn toàn sử dụng tiếng Anh và do các cố vấn giàu kinh nghiệm chuyên môn của Spark Prep thiết kế và dẫn dắt.
Trại hè là cơ hội lý tưởng để các em trau dồi và nâng cao không chỉ riêng tri thức về Phát triển bản thân, mà còn về các kỹ 
năng mềm cần thiết hàng đầu như Kỹ năng giao tiếp, Xử lý vấn đề, Hợp tác, Thích ứng, Tư duy phản biện và hơn thế nữa. 
Với các em đang chuẩn bị hồ sơ đại học, chương trình sẽ giúp các em khai thác tối đa lợi thế của bản thân và tìm hiểu cách 
thuyết phục hội đồng tuyển sinh bằng những giá trị cá nhân khác biệt.
Trại hè dành cho: Học sinh từ lớp 8 - 12
Khuyến khích các em có trình độ IELTS 6.5 trở lên hoặc tương đương. Vui lòng liên hệ Spark Prep để được hỗ trợ kiểm tra 
trình độ đầu vào.
Thời gian: 22 & 23/07/2023
9h-16h (trong đó có 1.5h ăn trưa và nghỉ ngơi)
Sĩ số Trại hè tối đa: 9 em
Ngôn ngữ sử dụng: tiếng Anh
Mục tiêu trại hè:
  Khám phá phương pháp giáo dục Định hướng giá trị, giúp học sinh tìm thấy đam mê, năng lực và giá trị thực sự của  
 bản thân
 Giúp học sinh biết cách truyền tải giá trị bản thân trong nhiều tình huống và cơ hội khác nhau, luôn tự tin phát triển  
 theo cách của riêng mình
 Khuyến khích phát triển trí tò mò & tiềm năng ẩn sâu bên trong mỗi em
 Cùng học sinh lên kế hoạch Phát triển bản thân trong ngắn hạn và dài hạn giúp các em đạt được các mục tiêu cá nhân
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Cẩm nang Tự hướng nghiệp dành cho du học sinh được viết dành riêng cho (1) học sinh cấp 3 có dự định đi du học sau khi tốt 
nghiệp và (2) các bạn sinh viên năm 1 và năm 2 đang tìm kiếm cơ hội chuyển tiếp sang các trường đại học ở nước ngoài. Với 
các bạn tìm kiếm cơ hội du học sau đại học thì cẩm nang vẫn chứa đựng những thông tin hữu ích cho quá trình hiểu mình, hiểu 
nghề, hiểu điểm đến cũng như các yêu cầu chung của một bộ hồ sơ ứng tuyển. 

Cẩm nang này hướng đến việc hỗ trợ độc giả:

 Hiểu bản thân và hiểu ngành học để tăng cơ hội được nhận vào các trường phù hợp. 

 Xây dựng và cải thiện các kỹ năng thiết yếu từ đó giúp cho việc hội nhập vào môi trường học quốc tế, đa dạng văn hóa một  
 cách dễ dàng hơn.

 Hiểu rõ quyết định nghề nghiệp để bớt hoang mang trong quá trình học tập và/hoặc cọ xát với môi trường mới, dẫn đến  
 việc chuyển ngành học, mất tự tin, lạc lối.

Download và xem hướng dẫn sử dụng chi tiết cuốn cẩm nang tại: https://sparkprep.com/khoa-hoc-va-ebook 

Trại hè phát triển bản thân - Duy nhất tại Spark Prep năm 2023

Các lĩnh vực huấn luyện chính: Tư duy & Kỹ năng Viết tiếng Anh 
học thuật, Khám phá tiềm năng trí tuệ, Hoạt động cộng đồng, Lập kế 
hoạch & Xây dựng dự án cá nhân (hỗ trợ Hồ sơ ngoại khóa)
Địa điểm: Hà Nội & TP.HCM



“Tương lai sẽ còn mang tới nhiều cơ hội giá trị để các em học hỏi và khám phá, chúng tôi rất mong đợi được nghe chia 
sẻ về cách các em sẽ tiếp tục thử thách bản thân mình tại môi trường đại học và sau đó nữa. Chúc may mắn và một lần 
nữa, chúc mừng lễ tốt nghiệp - tới tất cả các em học sinh của chúng tôi!”
Đây là lời nhắn của thầy Luke Taylor và cô Cori Marquis - đồng sáng lập Spark Prep gửi đến các em học sinh trong bữa Tiệc Tốt 
nghiệp được tổ chức vào ngày 30/6 và 1/7 vừa qua tại Hà Nội và TP. Hồ Chí Minh.
2022 là một dấu mốc đáng nhớ đối với Spark Prep khi chúng tôi liên tiếp nhận tin vui trúng tuyển các trường Đại học hàng đầu 
thế giới từ các em học sinh, cùng những offer học bổng và hỗ trợ tài chính ấn tượng. Thêm một mùa tuyển sinh khép lại, chương 
trình Lễ tốt nghiệp là cơ hội để đội ngũ Spark Prep cùng các em nhìn lại một năm đầy nỗ lực và vinh danh những kết quả tốt đẹp 
đã có được.
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Nhìn lại Lễ tốt nghiệp
Spark Prep 2023



Không chỉ là những lá thư trúng tuyển, chúng tôi mong rằng quá trình chuẩn bị hồ sơ đại học là một trải nghiệm độc đáo và sẽ 
đem lại nhiều ý nghĩa quan trọng cho quá trình phát triển bản thân của các em học sinh. Spark Prep vui mừng và tự hào khi có 
thể đồng hành cùng các em trên chặng đường đó! Với các em học sinh tốt nghiệp trong năm nay của chúng tôi, một lần nữa, chúc 
các em những năm tháng sinh viên rực rỡ sắp tới!
Hãy cùng chúng tôi chia sẻ những khoảnh khắc đáng nhớ được ghi lại tại bữa tiệc tốt nghiệp Spark Prep 2023 vừa qua nhé!
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Hoàng Nghĩa Đức - trúng tuyển liên tiếp 5 đại học top đầu tại Mỹ trong kỳ ứng tuyển 2023

Mặc dù mới chỉ bắt đầu làm việc với Spark Prep từ năm lớp 12, nhưng bằng sự nỗ lực và tính kỷ luật trong quá trình chuẩn bị hồ 
sơ của mình, Nghĩa Đức đã liên tiếp trúng tuyển vào 5 trường đại học danh tiếng tại Mỹ với tổng giá trị học bổng đạt mức 
$750,320 cho 4 năm học (tương đương khoảng hơn 17,6 tỷ VNĐ) trong kỳ tuyển sinh 2022 bao gồm: Washington and Lee 
University - #11 LAC (với mức cao nhất là $62,960/năm), DePauw University - #45 LAC ($42,000/năm), Olaf College - #63 
LAC ($31,000/năm), Rhodes College - #55 LAC, và Temple University - #121 NU ($21,500/năm). Đây đều là những trường có 
chương trình đào tạo cử nhân chất lượng và thuộc nhóm các trường Đại học hàng đầu tại Mỹ - theo U.S. News 2022.

Trải qua 3 năm học tại THPT chuyên Hà Nội - Amsterdam, Đức đã đạt được thành tích học thuật ấn tượng khi sở hữu tấm bằng 
IELTS 8.0, SAT 1520/1600 (thuộc top 1% điểm SAT cao nhất thế giới) và kết quả GPA đạt mức 9.7/10. 

Từ khi còn là cậu học sinh tiểu học, Đức đã bị cuốn hút bởi ngoại ngữ và các vấn đề tài chính qua các bản tin thời sự và trên 
những trang giấy của cuốn tiểu thuyết The Great Gatsby đầy hấp dẫn mà em dành thời gian đọc sau mỗi buổi học. Với tình yêu 
thương, sự chăm sóc và giáo dục của ông bà từ nhỏ, em dần nuôi dưỡng niềm say mê với học tập, ý chí phấn đấu và phát triển 
bản thân dù ở trong bất kỳ hoàn cảnh nào. Nhờ đó, Đức đã trở thành học sinh tiêu biểu đạt được nhiều giải thưởng cao trong các 
cuộc thi tiếng Anh trong khu vực và là một thành viên tích cực của các giải đấu hùng biện.

Bên cạnh đó, Đức luôn mong muốn tạo ra những đóng góp tích cực cho cộng đồng. Nhận thức được sự phổ biến của “văn hoá ăn 
xin” đang diễn ra tại Việt Nam, Đức đặt mục tiêu trở thành một chuyên gia phân tích tài chính với mong muốn xây dựng các 
chính sách thúc đẩy hạ tầng kinh tế - xã hội trong giáo dục - đào tạo nghề nghiệp dựa trên nghiên cứu chuyên sâu, từ đó hỗ trợ 
đem đến cơ hội việc làm, nâng cao nhận thức về tầm quan trọng của tinh thần tự lực cho người dân nhằm tạo ra sự phát triển 
bền vững cho đất nước. Để trau dồi kiến thức và trải nghiệm cá nhân, em chủ động tham gia các công việc xã hội ý nghĩa như: 

tổ chức hoạt động cho trẻ em nhiễm chất độc màu da cam, lên kế hoạch dự trù các kinh phí cho các cuộc thi/sự kiện và điều 
hành các hoạt động khác với cương vị là Trưởng ban Tổ chức, Phó Chủ tịch Câu lạc bộ... Tất cả những trải nghiệm ý nghĩa đó 
được Đức thể hiện xuyên suốt trong hồ sơ xét tuyển đại học của mình. 

Để hỗ trợ Đức gia tăng lợi thế trúng tuyển, cố vấn học thuật của Spark Prep đã hướng dẫn em cách sử dụng các cấu trúc, lựa 
chọn giọng điệu và câu chuyện truyền tải mang đậm dấu ấn cá nhân trong bài luận. Đối với bài luận “Why School”, Đức được tư 
vấn về cách chọn lọc từ ngữ, nghiên cứu các đánh giá về trường và trao đổi với các anh chị cựu sinh viên để có thêm sự hiểu biết 
về môi trường giáo dục mà em muốn theo đuổi, từ đó giúp em gây ấn tượng với hội đồng tuyển sinh bằng những bài luận mang 
tính thuyết phục và có chiều sâu. Trong quá trình viết luận, công cụ “Essay Tracker” được phát triển bởi đội ngũ Spark Prep cũng 
giúp em theo dõi tiến độ hoàn thành của các bài luận ứng tuyển, nhờ đó Đức có thể quản lý thời gian và đảm bảo các công việc 
chuẩn bị hồ sơ được hoàn thiện kịp thời.

Chúng tôi vô cùng vui mừng với kết quả đầy tự hào và ấn tượng của em. Đội ngũ cố vấn Spark Prep đánh giá rất cao sự nỗ lực 
không ngừng và ý chí, tinh thần trách nhiệm của Đức trong suốt quá trình chuẩn bị hồ sơ. Chúc em sẽ mãi luôn toả sáng và tiếp 
tục tạo ra nhiều trải nghiệm quý giá trên hành trình sắp tới. Cảm ơn em và gia đình đã tin tưởng và lựa chọn Spark Prep trong 
quá trình chuẩn bị hồ sơ ứng tuyển đại học đầy ý nghĩa.

HOC SINHCÂU CHUY�N
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Hoàng Nghĩa Đức - trúng tuyển liên tiếp 5 đại học top đầu tại Mỹ trong kỳ ứng tuyển 2023

Mặc dù mới chỉ bắt đầu làm việc với Spark Prep từ năm lớp 12, nhưng bằng sự nỗ lực và tính kỷ luật trong quá trình chuẩn bị hồ 
sơ của mình, Nghĩa Đức đã liên tiếp trúng tuyển vào 5 trường đại học danh tiếng tại Mỹ với tổng giá trị học bổng đạt mức 
$750,320 cho 4 năm học (tương đương khoảng hơn 17,6 tỷ VNĐ) trong kỳ tuyển sinh 2022 bao gồm: Washington and Lee 
University - #11 LAC (với mức cao nhất là $62,960/năm), DePauw University - #45 LAC ($42,000/năm), Olaf College - #63 
LAC ($31,000/năm), Rhodes College - #55 LAC, và Temple University - #121 NU ($21,500/năm). Đây đều là những trường có 
chương trình đào tạo cử nhân chất lượng và thuộc nhóm các trường Đại học hàng đầu tại Mỹ - theo U.S. News 2022.

Trải qua 3 năm học tại THPT chuyên Hà Nội - Amsterdam, Đức đã đạt được thành tích học thuật ấn tượng khi sở hữu tấm bằng 
IELTS 8.0, SAT 1520/1600 (thuộc top 1% điểm SAT cao nhất thế giới) và kết quả GPA đạt mức 9.7/10. 

Từ khi còn là cậu học sinh tiểu học, Đức đã bị cuốn hút bởi ngoại ngữ và các vấn đề tài chính qua các bản tin thời sự và trên 
những trang giấy của cuốn tiểu thuyết The Great Gatsby đầy hấp dẫn mà em dành thời gian đọc sau mỗi buổi học. Với tình yêu 
thương, sự chăm sóc và giáo dục của ông bà từ nhỏ, em dần nuôi dưỡng niềm say mê với học tập, ý chí phấn đấu và phát triển 
bản thân dù ở trong bất kỳ hoàn cảnh nào. Nhờ đó, Đức đã trở thành học sinh tiêu biểu đạt được nhiều giải thưởng cao trong các 
cuộc thi tiếng Anh trong khu vực và là một thành viên tích cực của các giải đấu hùng biện.

Bên cạnh đó, Đức luôn mong muốn tạo ra những đóng góp tích cực cho cộng đồng. Nhận thức được sự phổ biến của “văn hoá ăn 
xin” đang diễn ra tại Việt Nam, Đức đặt mục tiêu trở thành một chuyên gia phân tích tài chính với mong muốn xây dựng các 
chính sách thúc đẩy hạ tầng kinh tế - xã hội trong giáo dục - đào tạo nghề nghiệp dựa trên nghiên cứu chuyên sâu, từ đó hỗ trợ 
đem đến cơ hội việc làm, nâng cao nhận thức về tầm quan trọng của tinh thần tự lực cho người dân nhằm tạo ra sự phát triển 
bền vững cho đất nước. Để trau dồi kiến thức và trải nghiệm cá nhân, em chủ động tham gia các công việc xã hội ý nghĩa như: 

tổ chức hoạt động cho trẻ em nhiễm chất độc màu da cam, lên kế hoạch dự trù các kinh phí cho các cuộc thi/sự kiện và điều 
hành các hoạt động khác với cương vị là Trưởng ban Tổ chức, Phó Chủ tịch Câu lạc bộ... Tất cả những trải nghiệm ý nghĩa đó 
được Đức thể hiện xuyên suốt trong hồ sơ xét tuyển đại học của mình. 

Để hỗ trợ Đức gia tăng lợi thế trúng tuyển, cố vấn học thuật của Spark Prep đã hướng dẫn em cách sử dụng các cấu trúc, lựa 
chọn giọng điệu và câu chuyện truyền tải mang đậm dấu ấn cá nhân trong bài luận. Đối với bài luận “Why School”, Đức được tư 
vấn về cách chọn lọc từ ngữ, nghiên cứu các đánh giá về trường và trao đổi với các anh chị cựu sinh viên để có thêm sự hiểu biết 
về môi trường giáo dục mà em muốn theo đuổi, từ đó giúp em gây ấn tượng với hội đồng tuyển sinh bằng những bài luận mang 
tính thuyết phục và có chiều sâu. Trong quá trình viết luận, công cụ “Essay Tracker” được phát triển bởi đội ngũ Spark Prep cũng 
giúp em theo dõi tiến độ hoàn thành của các bài luận ứng tuyển, nhờ đó Đức có thể quản lý thời gian và đảm bảo các công việc 
chuẩn bị hồ sơ được hoàn thiện kịp thời.

Chúng tôi vô cùng vui mừng với kết quả đầy tự hào và ấn tượng của em. Đội ngũ cố vấn Spark Prep đánh giá rất cao sự nỗ lực 
không ngừng và ý chí, tinh thần trách nhiệm của Đức trong suốt quá trình chuẩn bị hồ sơ. Chúc em sẽ mãi luôn toả sáng và tiếp 
tục tạo ra nhiều trải nghiệm quý giá trên hành trình sắp tới. Cảm ơn em và gia đình đã tin tưởng và lựa chọn Spark Prep trong 
quá trình chuẩn bị hồ sơ ứng tuyển đại học đầy ý nghĩa.

HOÀNG NGHĨA ĐƯC
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Nữ sinh xuất sắc trúng tuyển trường Đại học top đầu tại Mỹ với học bổng toàn phần trị giá 8,4 tỷ VNĐ 

Uyên là một bạn học sinh năng động và tài năng đã bắt đầu làm việc với Spark Prep từ năm lớp 11. Với sự nỗ lực không ngừng 
nghỉ của mình, trong mùa tuyển sinh 2022, Uyên đã nhận được giấy báo trúng tuyển từ Haverford College với học bổng toàn 
phần trị giá $90,382/năm cho 4 năm học (tổng giá trị là $361,528 - tương đương 8,4 tỷ VNĐ) - một kết quả rất hiếm gặp 
trong tuyển sinh Đại học Mỹ. Đây là ngôi trường có chương trình đào tạo cử nhân chất lượng và xếp hạng #18 trường Đại học 
Khai phóng hàng đầu tại quốc gia này - theo U.S. News 2022.

Trong những năm trung học, Uyên đã dần nuôi dưỡng niềm say mê với các quan điểm triết học và vấn đề nhân chủng học trong 
quá trình phát triển tri thức. Em luôn hăng say tìm kiếm câu trả lời về mối quan hệ giữa loài người và phần còn lại của tự nhiên, 
đặc biệt là trong thời đại tiến bộ công nghệ. Với sự cầu tiến và tinh thần ham học hỏi, Uyên đã dành được nhiều giải thưởng danh 
giá trong các cuộc thi viết luận ở quy mô quốc gia và trên thế giới về những đề tài này.

Để trau dồi kiến thức và trải nghiệm cá nhân, em luôn chủ động tìm kiếm cơ hội tham gia các công việc xã hội và chương trình 
thực tập ý nghĩa như: biên tập và xuất bản các báo cáo cho website của trường, điều phối các hội thảo nghiên cứu, tổ chức các 
buổi tập huấn/thảo luận học thuật cho học sinh từ vị trí tình nguyện viên, thực tập sinh cho đến Sáng lập viên/Chủ tịch/Phó chủ 
tịch/Trưởng ban của các câu lạc bộ, tổ chức. Tất cả những trải nghiệm ý nghĩa đó được Uyên thể hiện xuyên suốt trong hồ sơ 
xét tuyển đại học của mình.

Để hỗ trợ Uyên gia tăng lợi thế trúng tuyển, cố vấn học thuật và điều phối viên tại Spark Prep đã định hướng cho em cách nghiên 
cứu và đưa ra gợi ý các trường phù hợp với năng lực và định hướng phát triển tương lai của bản thân. Trong quá trình chuẩn bị 
cho kỳ thi A-Level, thầy Luke - cố vấn học thuật của Uyên cũng hỗ trợ khi em gặp trở ngại với môn Lịch sử. Đối với bài luận cá 
nhân, Uyên được học về cách chọn lọc những ý tưởng hay nằm trong mạch bài văn và phương pháp sử dụng các từ ngữ, câu 

CÂU CHUY�N
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văn để truyền tải câu chuyện của mình một cách sâu sắc để gây ấn tượng với hội đồng tuyển sinh. Trong giai đoạn nước rút của 
quá trình chuẩn bị hồ sơ, cũng như bao học sinh khác, Uyên cũng phải đối mặt với việc cân bằng cảm xúc để tập trung vào những 
khâu tinh chỉnh cuối cùng của bài luận. Chia sẻ điều đó với thầy Luke, Uyên được tư vấn về cách tìm kiếm và tận dụng nguồn năng 
lượng sáng tạo của mình, nhờ đó em có thể quản lý thời gian và đảm bảo các công việc chuẩn bị hồ sơ được hoàn thiện kịp thời.

Chúng tôi vô cùng vui mừng với những thành tích mà Uyên đã đạt được và đặc biệt tự hào về những nỗ lực không ngừng của em 
trong suốt thời gian qua. Spark Prep chúc em sẽ luôn toả sáng và tiếp tục tạo ra những trải nghiệm ý nghĩa trên hành hình mới 
sắp tới. Cảm ơn em và gia đình đã tin tưởng và lựa chọn Spark Prep trong quá trình chuẩn bị hồ sơ ứng tuyển đại học đầy ý nghĩa 
này. 

15
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Trần Minh Huy - thí sinh thuộc top 1% điểm SAT cao nhất thế giới và sinh viên tương lai của ngành Khoa học 
Sinh học tại trường đại học hàng đầu Mỹ

Minh Huy bắt đầu đồng hành cùng với Spark Prep từ năm em học lớp 10. Nhờ quá trình chuẩn bị hồ sơ từ sớm cùng sự cố gắng 
không ngừng của mình, Huy đã giành được lá thư mời nhập học trong kỳ ứng tuyển sớm năm 2022 từ trường đại học danh tiếng 
Northwestern University - xếp hạng #10 trường đại học quốc gia hàng đầu tại Mỹ và #24 trường đại học hàng đầu thế giới - 
theo U.S. News Best Global Universities. Tại đây, em sẽ theo học chuyên ngành Biological Sciences (Khoa học Sinh học) - ngành 
học mà Northwestern University đứng trong top 32 các trường đại học tại Mỹ về chất lượng đào tạo, theo U.S. News 2022.

Trong những năm học phổ thông tại Berkshire School (Massachusetts, Mỹ), Huy nổi bật với thành tích học thuật ấn tượng khi 
sở hữu kết quả TOEFL 117/120, SAT 1560/1600 (thuộc top 1% điểm SAT cao nhất thế giới) và kết quả GPA ở mức 4.2/4.3, với 
điểm số rất tốt trong các môn khoa học tự nhiên.

Từ khi còn nhỏ, Huy đã bị thu hút bởi sinh học và ngoại ngữ qua những trang sách, tài liệu hấp dẫn bằng tiếng Anh mà mẹ dành 
thời gian đọc cùng em vào mỗi tối sau giờ làm việc. Với tình yêu và sự tận tâm của mẹ khi đồng hành cùng em trên quá trình 
phát triển bản thân, Huy dần nuôi dưỡng niềm yêu thích với những lý thuyết khoa học mới mẻ và các vấn đề sức khỏe trong cuộc 
sống. Theo đó, em luôn quan tâm và dành nhiều thời gian trong phòng thí nghiệm tại trường để nghiên cứu các mẫu DNA, công 
dụng kháng khuẩn của peptide, sự biến đổi hàm lượng protein trong cơ thể với mong muốn tìm ra các phương pháp điều trị bệnh 
mới cho con người. Niềm say mê và khát khao khám phá khoa học đó đã trở thành nguồn cảm hứng xuyên suốt trong các bài 
luận cá nhân ứng tuyển đại học của em.

Quyết tâm theo đuổi mục tiêu đầy thử thách như Khoa học Sinh học, Huy đã chủ động thực hiện nhiều nghiên cứu và tìm kiếm 
thêm các cơ hội học tập ngoài trường học để làm giàu vốn kiến thức. Qua đó, em trở thành thành viên nổi bật của Khoá Nghiên 
cứu Khoa học và Toán cao cấp tại Berkshire School với tư cách là nghiên cứu viên độc lập, tham gia vào thí nghiệm mô phỏng 
tương tác giữa protein với virus, thực hiện tách tế bào và tiến hành truyền tế bào động vật có vú.

 Để giúp Huy mài dũa kỹ năng nghiên cứu quan trọng, các cố vấn Spark Prep đã định hướng cho em đăng ký tham gia các hội 
thảo và khoá học khoa học trực tuyến, đồng thời hướng dẫn em cách viết và trình bày báo cáo nghiên cứu của mình từ rất sớm. 
Nhờ đó, em được tìm hiểu các cách tiếp cận khoa học khác nhau, nâng cao kỹ năng phân tích, phản biện và sắp xếp các lập luận 
để tăng tính mạch lạc và liên kết trong báo cáo khoa học, từ đó xây dựng tiền đề quan trọng giúp em thành công với định hướng 
học thuật của mình trong tương lai.

CÂU CHUY�N
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Bên cạnh đó, Huy cũng dành thời gian cho nhiều hoạt ngoại khóa đa dạng, như trở thành một thủ lĩnh trẻ năng động trong việc 
tổ chức các hoạt động văn hoá - lễ hội, dẫn dắt buổi gặp mặt cộng đồng hàng tháng tại trường; làm biên tập viên cho trang báo 
thể thao; sáng tác và tổ chức những buổi thảo luận về các tác phẩm văn học cũng như tham gia các hoạt động dạy kèm và phục 
vụ cộng đồng khác trong trường phổ thông của mình.

Khi chuẩn bị hồ sơ ứng tuyển đại học, Huy cũng từng gặp phải khó khăn trong quá trình cải thiện điểm SAT và viết bài luận cá 
nhân. Để nắm bắt được yêu cầu về tư duy liên ngành sâu rộng trong bài thi SAT, cố vấn tại Spark Prep đã củng cố cho em nền 
tảng kiến thức cho ba môn: Toán, Đọc hiểu và Viết trong bài thi; định hướng cách tư duy và lập dàn ý trả lời chiến lược cho mỗi 
câu hỏi. Nhờ sự kiên trì luyện đề, không ngừng rèn luyện sự kỷ luật và kỹ năng làm chủ thời gian khi làm bài, Minh Huy đã có sự 
bứt phá ngoạn mục khi tăng điểm SAT ban đầu từ 1410 lên 1560/1600 - mức điểm khiến em lọt top 1% thí sinh có số điểm 
SAT cao nhất thế giới. Đối với các bài luận cá nhân, cố vấn đã hướng dẫn cho em cách lựa chọn ý tưởng, màu sắc - giọng điệu 
cho bài luận, tìm kiếm những khoảnh khắc ý nghĩa trong cuộc sống và xác định cao trào, thông điệp trong câu chuyện mình 
muốn truyền tải ở bài luận đến hội đồng tuyển sinh nhằm thể hiện  con người em một cách sâu sắc và chân thật.

Nhờ đó, Huy đã nêu bật dấu ấn đặc biệt của bản thân trong hồ sơ ứng tuyển đại học. Trong các bài luận của mình, em đã thể 
hiện khao khát đóng góp cho trường và cộng đồng bằng những nỗ lực cá nhân, tình yêu và niềm say mê với khoa học. Các cố 
vấn của em đánh giá rất cao sự nỗ lực và thái độ ham học hỏi của em trong suốt quá trình chuẩn bị hồ sơ, đặc biệt là khi em 
luôn đặt ra những câu hỏi sắc sảo, lắng nghe tiếp nhận ý kiến đóng góp với tinh thần cầu tiến và tích cực tìm kiếm ý tưởng để 
truyền tải những câu chuyện của mình một cách ý nghĩa trong các bài luận cá nhân.

Lịch trình học tập và chuẩn bị hồ sơ bận rộn dần được Huy sắp xếp một cách khoa học qua quá trình làm việc và nâng cao kỹ 
năng quản lý thời gian cùng các cố vấn. Các công cụ Activity Planner/Organizer và Resource Tracker của Spark Prep cũng giúp 
em tìm kiếm, phân tích và quản lý các chương trình học thuật - hoạt động và tài liệu học tập, từ đó hỗ trợ em phát triển bản 
thân, trau dồi thêm kiến thức và kỹ năng phục vụ cho quá trình chọn trường phù hợp, hình thành ý tưởng bài luận và các công 
việc chuẩn bị hồ sơ khác.

Chúng tôi vô cùng vui mừng với những thành tích mà Minh Huy đã đạt được và đặc biệt tự hào khi có thể chứng kiến sự trưởng 
thành và tự tin hơn của em trong suốt thời gian qua. Spark Prep chúc em sẽ luôn toả sáng và tiếp tục tạo ra những trải nghiệm 
ý nghĩa trên hành hình mới sắp tới. Cảm ơn em và gia đình đã tin tưởng và lựa chọn Spark Prep trong quá trình chuẩn bị hồ sơ 
ứng tuyển đại học đầy ý nghĩa này.

17
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VÀ CẢM NHẬN HỌC SINH

TỔNG KẾT LỚP VIẾT LUẬN NÂNG CAO

Chương trình luyện viết luận toàn diện Narrative Writing đã khép lại sau 3 tháng đầy cảm xúc của các bạn học sinh Spark Prep.

Qua lớp học này, Spark Prep không chỉ mong muốn cung cấp những kiến thức và kỹ năng viết quan trọng giúp các em sẵn sàng 
chuẩn bị cho bài luận cá nhân ứng tuyển đại học ấn tượng, mà còn chú trọng xây dựng môi trường cùng các trải nghiệm học tập 
đa dạng, khuyến khích các em kết nối và không ngừng học hỏi từ chính các bạn học và giáo viên của mình. 

Đội ngũ Spark Prep rất vui mừng khi chứng kiến các em mỗi ngày một trưởng thành hơn, và vẫn đang từng bước nỗ lực cho bài 
luận xuất sắc cùng bộ hồ sơ đại học được chuẩn bị kỹ lưỡng nhất. Kết thúc khóa học, nhiều em đã quyết định hẹn lịch cố vấn bổ 
sung với cô An để tiếp tục được cô hỗ trợ trong quá trình viết bài luận của mình. 

Quý Phụ huynh và học sinh hãy tiếp tục theo dõi Spark Prep để cập nhật các tin tức, sự kiện thú vị sắp được tổ chức trong thời 
gian sắp tới!

NARRATIVE WRITING



“Cách truyền đạt kiến thức của giáo viên giúp tăng cường tính chủ động của học sinh. Em thích cách cô An chia nhỏ lý thuyết 
về phương pháp viết phức tạp thành các bước đơn giản và dễ hiểu. Bằng sự kiên nhẫn của mình, cô đã tạo ra một môi trường 
học tập tích cực nơi khuyến khích tất cả các học sinh tham gia vào lớp học. Với phương pháp giảng dạy hiệu quả và hấp dẫn, em 
tin rằng không chỉ em mà các bạn trong lớp đã cải thiện được kỹ năng viết Narrative Writing.”

Cảm nhận của học sinh về lớp Narrative Writing:

“Khoá học cho em trải nghiệm thú vị khi được lắng nghe bài viết của các bạn trong lớp và nhận góp ý từ mọi người để hoàn thiện 
câu chuyện của mình. Khóa học cũng giúp em mở mang tầm mắt khi được hướng dẫn tỉ mỉ từ quá trình hình thành đến hoàn 
thiện câu chuyện cá nhân.”

“Em thấy nội dung giảng dạy được xây dựng với cấu trúc chặt chẽ và thực tế, giúp chúng em có thể học viết Narrative Writing 
từ cơ bản đến nâng cao. Các bài tập trong khoá học sáng tạo và bổ ích giúp em trau dồi kỹ năng viết và tự tin hơn trong việc 
truyền đạt ý tưởng của mình một cách hiệu quả.”

“Khoá học đem đến những nội dung chuyên sâu mà em chưa từng được nghe đến trước đây (ví dụ như global/local revision), đặc 
biệt các kiến thức rất hấp dẫn và thú vị nên em không hề cảm thấy nhàm chán khi học.”

“Cách truyền đạt kiến thức của giáo viên giúp tăng cường tính chủ động của học sinh. Em thích cách cô An chia nhỏ lý thuyết 
về phương pháp viết phức tạp thành các bước đơn giản và dễ hiểu. Bằng sự kiên nhẫn của mình, cô đã tạo ra một môi trường 
học tập tích cực nơi khuyến khích tất cả các học sinh tham gia vào lớp học. Với phương pháp giảng dạy hiệu quả và hấp dẫn, em 
tin rằng không chỉ em mà các bạn trong lớp đã cải thiện được kỹ năng viết Narrative Writing.”

“Với cách giảng dạy và truyền đạt thú vị, cô An đã thu hút sự tập trung của chúng em bằng cách đưa ra nhiều câu hỏi khác nhau 
trong các slide bài giảng. Hơn nữa, cô còn đưa ra cho em những lời khuyên rất hữu ích sau giờ học - đây là một điều em thấy 
khá hiếm ở những giáo viên khác.”
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CẨM NANG DU HỌC PHẦN 2

5 BƯỚC GIÚP HỌC SINH 
TỐI ƯU QUÁ TRÌNH CHUẨN BỊ HỒ SƠ ỨNG 
TUYỂN ĐẠI HỌC TRONG KỲ NGHỈ HÈ

Chuẩn bị các hạng mục của bộ hồ sơ ứng tuyển là một quá trình dài bao gồm nhiều giai đoạn cùng nhiệm vụ khác nhau cần 
hoàn thành. Tuy nhiên, Giám đốc Điều hành Tuyển sinh Đại học tại Georgia Tech đã xây dựng cuốn cẩm nang giúp các em 
tối ưu thời gian và hiệu quả trong công việc này thông qua 5 bước chiến lược như sau:

1. Khởi động
Học sinh nên tạo tài khoản trên Common Application hoặc Coalition Application via Scoir trước ngày 15/7. Nếu đang quan 
tâm và có kế hoạch du học tại Mỹ, đây là những nền tảng các em sẽ cần sử dụng để điền đơn đăng ký và nộp hồ sơ vào hầu 
hết các trường tại quốc gia này. Với nhiều đầu mục và nội dung khác nhau cần hoàn thiện, những ứng dụng này dường như 
sẽ còn khá mới mẻ đối với học sinh THPT khi mới tiếp xúc lần đầu, do đó cần các em dành thời gian tìm hiểu, nghiên cứu 
và làm quen cách thức sử dụng. Do đó, trước khi bước vào năm học cuối cấp với khối lượng lớn bài tập, công việc cần hoàn 
thành khác, các em có thể tận dụng kỳ nghỉ hè để điền trước các thông tin tiểu sử cơ bản mà đơn ứng tuyển yêu cầu để tiệt 
kiệm thời gian cho những nhiệm vụ quan trọng khác sau này.

2. Xây dựng (hoặc cập nhật) resume/CV
Sở hữu resume/CV chuyên nghiệp sẽ giúp các em làm đẹp cho bộ hồ sơ, là công cụ đắc lực để ứng viên thể hiện bản thân 
trong vòng phỏng vấn các chương trình học bổng của trường, các kỳ thực tập/vị trí công việc từ đó giúp gia tăng lợi thế 
trúng tuyển. Hiện nay có rất nhiều template trực tuyến được cung cấp để các em có thể tận dụng xây dựng hồ sơ năng lực 
dựa trên thành tích học tập và kinh nghiệm hoạt động ngoại khoá của mình. Một số trường đại học cũng cho phép ứng viên 
tải trực tiếp resume vào ứng dụng của họ hoặc với các công cụ AI, học sinh có thể lấy bản sao từ resume của mình và dễ 
dàng định dạng lại vào mục Hoạt động (Activities) trong hồ sơ ứng tuyển.

3. Phác thảo bài luận
Hiện nay Common Application đã công bố 7 đề tài cho bài luận chính cho mùa tuyển sinh 2023 – 2024. Nếu các em muốn 
ứng tuyển vào đại học bằng bài luận cá nhân ấn tượng và thể hiện bản thân một cách đầy thuyết phục với hội đồng tuyển 
sinh, đây là thời điểm để các em bắt đầu chọn một (hoặc hai) đề tài và hoàn thành bản nháp đầu tiên trước ngày 1/8.
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Theo mốc thời gian đó, em sẽ có thời gian để nhờ giáo viên hoặc cố vấn góp ý để chỉnh sửa, hoàn thiện bài luận một cách 
tốt nhất và hoàn thành chậm nhất vào ngày 1/10.

4. Đọc và nghiên cứu
Học sinh có thể tận dụng thời gian này để cân nhắc lựa chọn và nghiên cứu các trường dựa trên các bảng xếp hạng, tờ báo 
sinh viên, tham gia các hội thảo và hỏi ý kiến từ những người đi trước…
Tự hỏi bản thân liệu em đang yêu thích lĩnh vực gì, đặc điểm nào của trường khiến em hứng thú và có động lực nộp đơn… là 
cơ sở giúp em xác định được mục tiêu tìm hiểu và nghiên cứu chọn trường một cách chiến lược hơn trong thời gian sắp tới.
Ngoài ra, học sinh có thể đọc thêm về bất cứ chủ đề nào mà em yêu thích và muốn tìm hiểu sâu. Đối với những bạn mong 
muốn nâng cao kiến thức, kỹ năng và cần tìm kiếm ý tưởng cho bài luận, sách/báo là nguồn tư liệu hữu ích giúp các em khơi 
gợi nguồn cảm hứng và khai phá tri thức về mọi lĩnh vực. Đặc biệt, tư duy tò mò và tinh thần sẵn sàng học hỏi sẽ giúp em 
trở thành một ứng cử viên đại học nổi bật trước cán bộ tuyển sinh, cũng như trong học tập, công việc và cuộc sống sau này.

5. Chỉnh sửa và lặp lại các bước
Hiện nay nhiều sinh viên dường như không có thời gian để đọc lại toàn bộ hồ sơ đăng ký của mình để xem xét những hạn 
chế và tìm cách bổ sung, hoàn thiện. Tuy nhiên, nếu học sinh đã thực hiện các bước từ 1-4 được đề cập ở trên, các em sẽ 
có nhiều thời gian hơn để kiểm tra các thành phần trong hồ sơ. Ví dụ như: các em có thể cải thiện bài luận của mình bằng 
cách đọc lại chúng với một tâm thế và cảm xúc mới trong nhiều lần khác nhau. Hơn nữa, cố vấn có thể xem lại toàn bộ các 
hạng mục và góp ý thêm những nội dung hữu ích để giúp bộ hồ sơ của em nổi bật hơn. Ngoài ra, em cũng sẽ có cơ hội nhìn 
lại danh sách trường của mình và thực hiện những điều chỉnh cần thiết để gia tăng cơ hội trúng tuyển vào các trường đại 
học em mong muốn.
Ở Spark Prep, lộ trình ứng tuyển đại học được cá nhân hoá phù hợp với từng học sinh giúp các em xác định rõ thời gian & 
các bước cần thực hiện để từ đó đạt hiệu quả cao nhất. Đặc biệt, bước tìm hiểu và nghiên cứu thông tin, đặc điểm về trường 
cùng những triển vọng nghề nghiệp mà ngành-trường mang lại là cơ sở quan trọng để học sinh lập danh sách trường ứng 
tuyển phù hợp, giúp các em tăng tỷ lệ trúng tuyển và đảm bảo sự nghiệp tương lai vững vàng từ khi là sinh viên đại học.
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Mỹ loại bỏ chính sách xem xét  

Cuối tháng 6 vừa qua, Tòa án Tối cao Mỹ đã đưa ra phán quyết dừng việc xem xét các yếu tố chủng tộc và sắc tộc trong tuyển 
sinh Đại học tại nước này.
Phán quyết của Tòa án Tối cao Mỹ nhằm chấm dứt thông lệ đã kéo dài nhiều thập kỷ qua nhằm tăng cơ hội học tập cho những 
người Mỹ gốc Phi và các nhóm thiểu số khác tại Mỹ.

Chính sách nâng đỡ (Affirmative action) lâu nay tại Mỹ cho phép các yếu tố như màu da, chủng tộc, giới tính, tôn giáo hoặc 
nguồn gốc quốc gia của một cá nhân được các doanh nghiệp hoặc chính phủ xem xét để tăng cơ hội cho một bộ phận trong xã 
hội. Trong lĩnh vực giáo dục, chính sách này hỗ trợ người da màu và các nhóm sắc tộc thiểu số khác khắc phục những bất lợi 
về giáo dục và kinh tế trong tuyển sinh vào các trường Đại học.

Hiện vẫn còn những ý kiến trái chiều về phán quyết này. Cùng với đó, nhiều chuyên gia tuyển sinh cũng đưa ra những dự báo 
mới về những ảnh hưởng mà sự kiện trên sẽ đem lại cho xu hướng tuyển sinh đại học trong những năm tới. 

New York Times cho rằng, phương án tuyển sinh trung lập về chủng tộc có thể giúp quá trình tuyển sinh trở nên chủ quan hơn, 
khi các trường có thể sẽ xem xét kỹ lưỡng hơn về phẩm chất cá nhân và bài luận của ứng viên, đồng thời không quá coi trọng 
điểm số và kết quả thi chuẩn hóa. Điều này có thể coi là một nỗ lực đảm bảo sự đa dạng trong cộng đồng sinh viên mà không 
cần quá cân nhắc yếu tố chủng tộc.
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yếu tố chủng tộc trong tuyển sinh Đại học 
và những tác động được dự báo
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The Atlantic đi sâu hơn vào tác động cụ thể mà 
quyết định này có thể tạo ra với bài luận tuyển 
sinh đại học, với lập luận rằng có thể nhiều ứng 
viên sẽ cần đưa những sự việc cá nhân có liên 
quan tới chủng tộc vào bài luận của họ, dẫn đến 
việc các bài luận sẽ mang những ‘công thức’ 
chung và nội dung tương tự nhất định. 

Bên cạnh đó, một số chuyên gia cũng cho rằng, 
các học sinh châu Á có thể sẽ nhận được những 
tác động tích cực từ quyết định này, khi các em 
sẽ ít phải đối mặt với tình trạng bị phân biệt đối 
xử hơn.

NPR xem xét cách hệ thống UC phản ứng với 
chính sách này khi nó được thiết lập cho các 
trường đại học công lập ở California vào năm 
1996, điều này có thể cung cấp một số thông tin 
chi tiết về cách các trường đại học khác sẽ phản 
ứng với lệnh cấm trong thời gian tới. Rất có thể, 
cách làm của UCs sẽ mang tới nhiều gợi ý cho các 
trường đại học khác trong quá trình nỗ lực đảm bảo 
sự đa dạng cho cộng đồng của mình, đặc biệt là việc 
sử dụng chính sách tuyển sinh không xem xét kết 
quả chuẩn hóa (test-blind admissions) có thể sẽ trở 
nên phổ biến hơn tại nhiều trường trong tương lai.

Một phân tích đáng chú ý khác nhận định, so với các 
trường công - các trường tư thục sẽ ít có khả năng phải 
thay đổi những chính sách tuyển sinh của họ một cách 
quyết liệt hơn, bởi những trường tư thường có xu hướng 
xem xét đa dạng hơn các yếu tố trong bộ hồ sơ đại học - 
tiêu biểu là phẩm chất con người - thường được thể hiện 
rõ nét qua các hạng mục bài luận cá nhân hay thư giới 
thiệu của ứng viên. Những yếu tố như trải nghiệm độc đáo 
của mỗi cá nhân hoặc chân dung chân thực của ứng viên - 
về cơ bản vẫn là những yếu tố nhận được sự công bằng khi 
được đánh giá qua hồ sơ tuyển sinh đại học.

Cách tiếp cận toàn diện (holistic approach) khi chuẩn bị hồ 
sơ ứng tuyển vốn là ưu tiên trong quá trình hướng dẫn và cố 
vấn học sinh tại Spark Prep. Chúng tôi sẽ tiếp tục tìm hiểu và 
nghiên cứu về những chính sách mới cũng như những tác động 
của chúng, để có thể hỗ trợ học sinh của mình một cách tốt nhất 
trong quá trình tuyển sinh đại học.   



Cập nhật các chủ đề bài luận phụ
từ một số trường đại học dành cho ứng viên mùa 2024
Chỉ còn một vài tháng nữa sẽ tới hạn nộp hồ sơ mùa ứng tuyển đại học năm nay. Càng chuẩn bị từ sớm, các em càng có cơ 
hội hoàn thiện bộ hồ sơ của mình một cách trọn vẹn nhất. Thời điểm mùa hè được nhiều em học sinh tận dụng để viết bài 
luận cá nhân, hãy tham khảo một số đề bài cho các bài luận bổ sung được thu thập từ một số trường đại học để chuẩn bị 
thật tốt nhé. 

How does the University of Chicago, as you know it now, satisfy your desire for a particular kind of learning, community, 
and future? Please address with some specificity your own wishes and how they relate to UChicago.

University of Chicago
Question 1 (Required)Question 1 (Required)

How does the University of Chicago, as you know it now, satisfy your desire for a particular kind of learning, community, 
and future? Please address with some specificity your own wishes and how they relate to UChicago.
Essay Option 1
Exponents and square roots, pencils and erasers, beta decay and electron capture. Name two things that undo each other 
and explain why both are necessary.
– Inspired by Emmett Cho, Class of 2027
Essay Option 2
“Where have all the flowers gone?” – Pete Seeger. Pick a question from a song title or lyric and give it your best answer.
– Inspired by Ryan Murphy, AB’21

Question 2: Extended Essay (Required; Choose one)Question 2: Extended Essay (Required; Choose one)
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“The transition from middle to high school is a key time for students as they reach new levels of both academic and 
personal discovery. Please share a book (novel, non-fiction, etc.) that had a serious impact on you during this time. Please 
focus more on why this book made an impact on you and less on the plot/theme of the book itself (we are not looking for 
a book report).”

University of Georgia

Ứng viên chọn trả lời một trong các chủ đề bài luận dưới đây:
1. Why UVM?
2. Established in Burlington, VT, Ben & Jerry’s is synonymous with both ice cream and social change. The “Save Our 
Swirled” flavor raises awareness of climate change, and “I Dough, I Dough” celebrates marriage equality. If you worked 
alongside Ben & Jerry, what charitable flavor would you develop and why?
3. UVM is a community that celebrates the unique identity of every student, faculty and staff member. Tell us how your 
identities have shaped the ways you interact with the world.
4. From the Green Mountains to Lake Champlain to our campus, UVM students are inspired by our location to think about 
their relationship to the environment. What does your relationship with your environment look like?
5. If you could pick one song to be the soundtrack of your life, what would it be? What is your connection to the song?

University of Vermont
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Essay Option 3
“Vlog,” “Labradoodle,” and “Fauxmage.” Language is filled with portmanteaus. Create a new portmanteau and explain why 
those two things are a “patch” (perfect match).
– Inspired by Garrett Chalfin, Class of 2027
Essay Option 4
A jellyfish is not a fish. Cat burglars don’t burgle cats. Rhode Island is not an island. Write an essay about some other 
misnomer, and either come up with and defend a new name for it or explain why its inaccurate name should be kept.
– Inspired by Sonia Chang, Class of 2025, and Mirabella Blair, Class of 2027
Essay Option 5
Despite their origins in the Gupta Empire of India or Ancient Egypt, games like chess or bowling remain widely enjoyed 
today. What modern game do you believe will withstand the test of time, and why?
– Inspired by Adam Heiba, Class of 2027
Essay Option 6
There are unwritten rules that everyone follows or has heard at least once in their life. But of course, some rules should be 
broken or updated. What is an unwritten rule that you wish didn’t exist? (Our custom is to have five new prompts each year, 
but this year we decided to break with tradition. Enjoy!)
– Inspired by Maryam Abdella, Class of 2026
Essay Option 7
And, as always… the classic choose your own adventure option! In the spirit of adventurous inquiry, choose one of our past 
prompts (or create a question of your own). Be original, creative, thought provoking. Draw on your best qualities as a 
writer, thinker, visionary, social critic, sage, citizen of the world, or future citizen of the University of Chicago; take a little 
risk, and have fun!



- Chủ đề luận khi ứng tuyển qua Common App
- Chủ đề luận khi ứng tuyển qua hệ thống UW System Application:
1. This part is all about you. Tell us about something you’ve done—academically or personally—and what you’ve learned 
from it. Was it a success or a challenge? Did it represent a turning point in your life? How did this particular moment in 
your life influence you, and how will it continue to influence you as you pursue your college education?
2. Tell us why you would like to attend the University of Wisconsin–Madison. In addition, please include why you are 
interested in studying the major(s) you have selected. If you selected undecided, please describe your areas of possible 
academic interest.

University of Wisconsin-Madison

Each year at University Convocation, our incoming class engages in reflective dialogue with the author of a common text. 
What book by a living author would you recommend for your incoming class to read, and why would this be an important 
shared text? 
1. At Boston College, we draw upon the Jesuit tradition of finding worthwhile conversation partners. Some support our 
viewpoints while others challenge them. Who fulfills this role in your life? Please cite a specific conversation you had 
where this conversation partner challenged your perspective or you challenged theirs.
2. In her November 2019 Ted Talk, “The Danger of a Single Story,” Chimamanda Ngozi Adichi warned viewers against 
assigning people a “single story” through assumptions about their nationality, appearance, or background.  Discuss a time 
when someone defined you by a single story. What challenges did this present and how did you overcome them?
3. Boston College’s founding in 1863 was in response to society’s call. That call came from an immigrant community in 
Boston seeking a Jesuit education to foster social mobility. Still today, the University empowers its students to use their 
education to address society’s greatest needs. Which of today’s local or global issues is of particular concern to you and 
how might you use your Boston College education to address it?
4. Human-Centered Engineering (HCE) Applicants only: One goal of a Jesuit education is to prepare students to serve the 
Common Good. Human-Centered Engineering at Boston College integrates technical knowledge, creativity, and a 
humanistic perspective to address societal challenges and opportunities. What societal problems are important to you and 
how will you use your HCE education to solve them?
Học sinh có thể lựa chọn viết về một trong những chủ đề bài luận bổ sung trên, ngoại trừ các ứng viên chuyên ngành HCE 
- các em được yêu cầu viết luận với chủ đề cuối cùng được liệt kê. 

Boston College

Các ứng viên đăng ký các chuyên ngành nghệ thuật và thiết kế truyền thông Westphal College of Media Arts and Design 
được yêu cầu hoàn thành bài luận phụ với chủ đề:
Please write a short essay describing why you are interested in pursuing your major of choice at Drexel University's 
Westphal College. What have you done that prepares you to study in your major of choice?. (Maximum 500 words) .

Drexel University
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Located within one of the most dynamic cities in the world, the University of Miami is a distinctive community with a 
variety of cultures, traditions, histories, languages, and backgrounds. The University of Miami is a values-based and 
purpose-driven postsecondary institution that embraces diversity and inclusivity in all its forms and strives to create a 
culture of belonging, where every person feels valued and has an opportunity to contribute.
Please describe how your unique experiences, challenges overcome, or skills acquired would contribute to our distinctive 
University community. [250 words]
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Các ứng viên ứng tuyển vào Honors College được yêu cầu viết bài luận về một trong số các chủ đề dưới đây:
1. Critically discuss why you believe what you believe about social justice. Using one specific example from your life, how 
do you anticipate that your future will be connected to social justice issues?
2. Which is the better approach - focusing on what is going right or focusing on what is going wrong? Justify your answer 
with one specific example from your life.
3. Think of your personal and career aspirations. Using a specific example from your life, discuss the implications of 
changing demographics for your future.
4. Choose one specific example from your life to explain how science AND literature can be used to address a current 
problem.

James Madison University

Writing Supplement #1: Villanova Free Choice (2023-24) [250 words]
Prompt One:
St. Augustine states that well-being is “not concerned with myself alone, but with my neighbor’s good as well.” How have 
you advocated for equity and justice in your communities? 
Prompt Two:
As an Augustinian community, we believe that you should see people for who they are. Please share with us a time when 
you were misjudged based on your identity or background.
Prompt Three:
In the Villanova community, we learn from one another. What is a lesson in life that you have learned that you would want 
to share with others? 
Prompt Four:
At Villanova, we often say "each of us strengthens all of us." In a time of personal challenges, how do you borrow from the 
strength of others? 
Writing Supplement #2: Why Villanova? (2023-24) [150 words]
Prompt: Why do you want to call Villanova your new home and how will you become part of our community? 

Villanova University

University of Miami



28



1. List five books you’ve read that have intrigued you.
2. Tell us what piques your intellectual curiosity or has helped you understand the 
world’s complexity. This can include a work you’ve read, a project you’ve 
completed for a class, and even co-curricular activities in which you have been 
involved (limit 150 words).
3. Dr. Maya Angelou, renowned author, poet, civil-rights activist, and former Wake 
Forest University Reynolds Professor of American Studies, inspired others to 
celebrate their identities and to honor each person’s dignity. Choose one of Dr. 
Angelou’s powerful quotes. How does this quote relate to your lived experience or 
reflect how you plan to contribute to the Wake Forest community? (limit 300 
words)
4. Give us your Top Ten List. (The choice of theme is yours.) (limit: 100 characters 
per line)
Danh sách sẽ tiếp tục cập nhật. 

Wake Forest University
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U.S. News & World Report đã công bố những thay đổi mới nhất với phương pháp xếp hạng các trường Đại học Tốt nhất tại Mỹ, 
áp dụng bắt đầu từ năm 2024. Theo đó, bảng xếp hạng mới sẽ nhấn mạnh hơn vào ‘sự thành công trong việc thu hút các sinh 
viên với xuất thân và hoàn cảnh đa dạng' của các trường. 

Ngoài ra, bảng xếp hạng mới sẽ không bao gồm các số liệu về mức độ đóng góp của cựu sinh viên, bằng cấp cao nhất của đội 
ngũ giảng viên, quy mô lớp học và đánh giá hồ sơ trung học của các ứng viên đại học. 

Kể từ khi được thành lập cách đây 40 năm, U.S. News đã nhiều lần điều chỉnh phương pháp của mình, đồng thời cũng trải qua 
những tranh cãi nhất định về kết quả các bảng xếp hạng. Song, người đứng đầu U.S News tuyên bố rằng, tổ chức này luôn nỗ 
lực đảm bảo độ tin cậy của các tài nguyên giáo dục mà mình cung cấp, nhằm hỗ trợ tốt hơn cho các em học sinh trong quá trình 
đưa ra quyết định học đại học - một trong những bước ngoặt quan trọng nhất của cuộc đời. 

Spark Prep khuyến khích các em sử dụng các công cụ và nguồn thông tin đa dạng để phục vụ tốt hơn cho quá trình nghiên cứu 
danh sách trường đại học phù hợp cho mình. Song, mọi số liệu chỉ có mức độ tham khảo nhất định, các em nên có cái nhìn tổng 
quan và tập trung vào những mục tiêu dài hạn để có thể đưa ra những lựa chọn đúng đắn nhất. Đội ngũ cố vấn của chúng tôi luôn 
sẵn sàng đồng hành và đưa lời khuyên phù hợp nhất với mỗi bộ hồ sơ ứng tuyển đại học của các em.

Liên hệ với chúng tôi khi các em cần hỗ trợ trong quá trình chuẩn bị hồ sơ đại học nhé!

Link đọc bài chi tiết tại: https://edition.cnn.com/2023/05/23/us/us-news-college-rankings-change/index.html

U.S News thay đổi cách vận hành bảng xếp hạng các trường đại học - 
chú trọng vào sự đa dạng và loại bỏ thống kê về tỷ lệ đóng góp của cựu 
sinh viên các trường 
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