SPARK PREP

& s

%ﬁﬂd
IERE
i1

me

b R

Tl b

N a8t
I ez

©



-

\M@w@&&\ Y,

(

T
e

[HIH]]
A
1/ -m#\».%}
1411
Ty
I

Y

I
, = il )
/1 i 4 £ ; il , , ,

1/

i
T
i

wbilelilili btz il /

waleli, <

L W—— AL ..h.
aaximtﬁ:..tbi....ﬁ.:..:%

X\AAN /‘.,

lslilglinug,

B \
i .:...‘i..i....éi.k....,i A




MUC LUC SPARKPREP I

04

06
07
08

14

16
11

18

discover. apply. ignite.

L& T6t nghiép Spark Prep 2024 - Graduation Party 2024
Trdi nghiém tai Ldp Viét Narrative Writing

Webinar: Chuan bi Ho sa Dai hoc Khdi nganh STEM 4n tugng
Cau chuyén Hoc sinh

Anh Nguyét

Hién Anh

Trong Hiéu

Cam nhan Hoc sinh
Ngoc Tran
Phuong Anh

Alt-Ivies: Su lua chon thay thé cho nhom trutng Ivy League?

University of Virginia sé co lua chon ‘defer’ don dang ky ctia tng vién
trong mua tuyén sinh 2024/2025

Lam sao dé ‘trd thanh chuyén gia’ trong moi linh vuc?
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“Qua trinh ting tuyén Dai hoc My da day cho em cach dai dién vdi thoi diém kho khan nhat & trd nén trudng thanh hon dé
tim kiém su lya chon phi hgp danh cho riéng minh. Nho [am viéc véi Spark Prep, em ciing da hoc dugc cdch quan ly
thoi gian dén tling giv, ting phit cho c4c hoat ddng hang ngay cta minh dé ban than ¢6 thé sap xép cdc cong viéc chudn bi
hd so ting tuyén mot cach khoa hoc & higu qua.”

“Con duting ctia c4c em van s con rat rong md phia trudc. Thay/c6 mong cdc em sg ludn git viing niém tin, nd luc hét minh
: & ¢ nhiéu trai nghiém y nghia sap tdi. Moi khi gap khd khan, ding quén rdng thay c6 Spark Prep van sé ludn & day dé
/ gidi ddp nhiing thac mac & ho tro cdc em trén hanh trinh phét trién cta minh.”

e

Nhiing I6i chia sé ctia hoc sinh & doi ngii gido vién trong bifa Tiéc Tot nghiép 2024 da khép lai thém mdt mua tuyén sinh
dai hoc dang nhd tai Spark Prep.

Khéng chi 1 nhiing 14 thu trdng tuyén tur céc trutng Dai hoc hang dAu thé gidi cng nhiing offer hoc bang & hd tro tai chinh
an tuang, Spark Prep rat vui muing khi dugc dong hanh & chiing kin su n6 luc & trudng thanh cta cac em trong mot nam
viia qua.

Chiing t0i mong rang qud trinh chusin bi hd so dai hoc [& mdt trai nghiém ¥ nghia & dong vai tro quan trong cho qud trinh
phét trién ban than cta cac em hoc sinh. Chiic cac em hoc Sinh tot nghiép trong ndm nay hanh trinh ruc rd phia trudc!

/ Spark Prep tu hao & lu6n san sang dong hanh ciing céc em trén con dutng hoc thudt & phat trién su nghiép cta minh. \

Cung chting toi nhin lai nhiing khodnh khac dugc ghi lai tai chuong trinh L& t6t nghiép dugc t6 chic 6 Ha Noi vira qua nhé!
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PHAN1T  THONG TIN NOI' BO

LGP VIET NARRATIVE WRITING e e e o

Bién y tudng thanh
cau chuyén hap dan

Phong D. Nguyer

Spark Prep khong ndi “Ldp Viét Narrative Writing rat bo ich”

Spark Prep ndi “Ldp Viét Narrative Writing gidp hoc sinh dinh hudng nhiing y tudng ddc déo, lua chon cach k& chuyén hap dan trong
bai luén, tlr do rén luyén tu duy va kha ndng viét lch cla cac em”.

Va diéu ndy da dugc thé hién qua nhiing chia sé cla céc ban hoc sinh vé trai nghiém tai l6p Viét tuong thuat/viét tu su (Narrative
Writing) ctia Spark Prep dugc to chiic vao thdng 7-8 vira qua. Tréi qua 12 budi hoc thi vi, cdc em dé dugc hoc céch:

* T chtic va sap x&p mach cau chuyén hop Iy nhdm truyén tai thng diép ro rang tdi nguui doc.

* Tao md dau thi vi dé thu ht su chu y cta nguoi doc tir nhiing dong dau tién cua bai viét.

* Chon lua, sap xép va st dung cdc chi tiét dat gid sé gitip ndi dung bai viét duoc sang td va tao an tuong tot.

« Tao diém nhan, thém c4c chi tiét sdng tao, mang yéu td bat ngd, "that & md nut" tao cdm xtic manh mé hon véi ddc gia.

Khéng chi gitip cdc em rén luyén ky nang viét sac bén, chuang trinh con tap trung phét trién ndng luc tu duy va nhiing trai nghiém
lién nganh, gitip cc em khong ngting phét trién ban than va chun bi tét cho nhiing k& hoach hoc tap trong tuong lai. Quy Phu huynh
va hoc sinh hay tiép tuc theo ddi Spark Prep d& cap nhat c4c tin tuc, su kién tha vi sap duoc to chic trong thoi gian sap tdil

Cam nhén ciia hoc sinh vé I6p Narrative Writing:

4
¢t Khoa hoc viét da gitip em nhan ra ban than cd von tif vung & kha nang lién tudng tot. Ngoai ra, em ciing can cai thién ki nang
L ‘show not tell’ d& hoan thién cau chuyén ctia minh hon.

4
tt That 1a mot khda hoc mba he tuyét voi a. Gido vien rat gidi va nhiéu kinh nghiém. Méc du doi khi ki nang lua chon tl ngi ctia
em chua tot nhung thay van rat kién nhan va huéng dan em ting chut mot. Nho do sau khda hoc em cd thé md ta trai nghiém
L ctia minh sau sac hon trong bai ludn. Em cam on thay rat nhigu alll

J

I N\
£6 Nho cd thay Peter ma em da nang cao dugc von tlr vung ctia minh. Em rat thich cdc bai gidng ctia thay va cam on thay Iam a.

N J
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Chuan bi hé so dai hoc
khdi nganh STEM

an tuong
e R

cliing Chuyén gia Tuyén sinh

tir Drexel University gt SPEﬁ»’/E(g.BI

Xue Yan

Gidm déc Tuyén sinh tir College of
Computing & Informatics, Drexel University

X -

Vi khach moi 13 c6 Xue Yan - Gidm doc Tuyén sinh tir College of Computing & Informatics, Drexel University, webinar sé
mang tdi nhiing géc nhin toan dién vé cach xay dung b ha so dai hoc thuyét phuc cho cac em hoc sinh ting tuyén céc khoi
nganh STEM.

Khi tham gia su kién, cac em hoc sinh sé duac truc tiép dat cau héi va giao luu vdi hai dién gia, ddng thti nhan duoc nhiing
phan qué hap dan.

Thoi gian: 20h, Thi 6- ngay 04/10/2024

Online qua Zoom - Khong tinh phi tham du

Link dang ky sé dugc gui tdi hom mail cta nguti dang ky mot vai ngay trude su kién.

Noi dung chudng trinh:

« (hia sé nhiing yéu t6 tao nén su thanh cong cta b hd sa ting vién khoi nganh STEM

» (G4ch lya chon va néu bat cdc hoat dong phi hgp véi moi quan tam vdi STEM

* Thé hign dam mé va tiém nang ting vién vdi khdi nganh STEM

* Tips viét bai luan ca nhan thuyét phuc

Cuing nhiing loi khuyén va chia sé hiiu ich danh cho cac em hoc sinh dang & bat ky giai doan chuén bi hd so nao!
Dang ky tai: https://forms.gle/ukH79E3HdUXbTmFr9

discover. apply. ignite.
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CAU CHUYEN

HOC SINH

MOUNT[JOLYOKE
— ___-"‘"\

C6 gi 6 hé so dai hoc ciia Anh Nguyét - ti cd bé dam mé bao chi tdi sinh vién cia trutng Top7 Dai hoc My danh
gia nhét danh cho nif sinh?

Theo dudi su nghiép bdo chi ludn I3 udc mo I6n ciia Anh Nguyét - THPT Nguyén Tét Thanh (Ha Nai) - mdt hoc sinh cla
Spark Prep trong muia ting tuyén ndm nay d nhan dugc 12 14 thu tring tuyén tif cac trudng Dai hoc My! Trong dd, em da tring

A

tuyén vao Mount Holyoke College - mot thanh vién thudc Hiép hoi "Seven Sisters” danh gid, véi mdc ho tro tai chinh nhan dugc
tuong duong hon 6 ty dong cho bon nam theo hoc tai truting.

Bén canh Mount Holyoke College, mt s6 truong Nguyét da tring tuyén cling mic ho tro tai chinh an tuong bao gdm: Furman
University (S52,180/ndm) - #46 LAC, St. Lawrence University (S40,000/ndm) - #59 LAC, va Knox College ($52,000) -
#15 LAC.

Khong c6 hd so cha hoc sinh truting chuyén chon, ciing khong cd mot ngan sdch qua doi dao cho viéc hoc dai hoc tai My,
Nguyét da tan dung lgi thé ¢4 nhan ciia minh nhu thé nao d& c6 mét mia dng tuyén rat thanh cong?

Hoat dong ngoai khéa thé hién niém dam mé vdi bdo chi va nd luc xdy dung cong dong bing dong gop
ctia minh
o Sang |4p va giif vai tro tong bién tap du &n phi loi nhudn vé dién anh - 4m nhac - vén hoa

« Trudng ban N6i dung ctia to chiic tinh nguyén & ctiu trg thyc pham, dan dat 70 thanh vién trong cac hoat dong quyén gop
va nang cao nhan thic cong dong

« Nha bdo thuc tap tai co quan bao chi qudc gia, ddm nhiém san xuat cac ndi dung vé stic khde, mdi trutng, xa hdi va
gido duc

e Trudng ban Quan hé Cong chiing ciia Nhdm Nghé thuat trinh dién tai trubng THPT, dong hanh vdi 100 thanh vién td chic
cc budi bigu dién m nhac va vii dao dic sic

o S hilu trang blog ca nhan chia sé vé nét dep Viét Nam thong qua céc bai viet vé van hoa, nghé thut, am thuc, du lich va
phong cach song

o Lot top 19 ddi thi xuét sdc trong Cudc thi Y tudng Kinh doanh Xanh Toan céu
o Ngoai ra, Nguyét ciing 1a cy viét tai ndng trong cc du an tinh nguyén va td chic gido duc.

discover. apply. ignite.
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ANH NGUYET

MOUNT HOLYOKE COLLEGE

Bai luan phan anh trai nghiém ca nhan chan thuc va hanh trinh nudi dudng dam mé y nghia

Lua chon dé tai ‘Hay viét mot bai luan chia sé vé bat ki chi dé nao. D6 cd thé 12 mot bai ban da ting viét, mot bai viét dua trén

de bai khac, hodc mot bai viét tu thiét ke theo cach cta ban’, Nguyét da van dung ki nang viét lach ctia minh dé bién bai luan cd

nhan trd thanh mot tin bai gidi thigu ban than hap dan:

o Trai nghiém trong mgt nén van hoa giif im I3ng, Nguyét luon tim cach bigu dat nhiing suy nghi va cam xtc qua nhiing trang
gidy. Khi tham gia mot to chic thanh nién, em da nhan ra day chinh |3 budc ngodt danh dau su trudng thanh va tiép budc cho
hanh trinh viét lach cta minh.

* L&y hinh anh “sugar cube” (vién duong) dé dai dién cho nhiing loi dong vién, khich 18 tlr nhiing thanh vién trong to chic,
Nguyét chia sé qua trinh dugc truyén dong luc, két ndi véi ban than va céc cd nhan khac dé tim kiém gia tri va tiéng ndi
ctia minh.

o Nudi duGing ngon Itia véi nganh bdo chi, em da trd thanh mdt nha bdo tré day dam mé, viét nén nhiing cau chuyén day cam
hiing vé nhiing anh hiing tham lang trong xa hdi va tao ra dugc nhiéu tiéng vang Ion trong long doc gia.

Bén canh do, Nguyét ciing duy tri thanh tich hoc tap va diém trung binh mon ttr 9.0 trd I&n trong céc ndm hoc THPT. Em ciing
12 mdt trong nhiing thi sinh xuét sac lot vao vong chung két cudc thi viét vin toan cau John Locke Institute Writing Competition
khi dang la hoc sinh Idp 11.

Spark Prep rat vui mimg khi nhiing nd luc ctia Nguyét da nhan dugc nhiing két qua xting ddng. Ching tdi chic em sé ludn tran
trong qua trinh khdm phd ban than khong ngling va ti€p tuc tao ra nhiing trai nghiém quy gid trén hanh hinh mdi sap tdi. Cam
on em va gia dinh da tin tudng va lua chon Spark Prep trong qud trinh chuan bi hd so ting tuyén dai hoc day y nghia.

discover. apply. ignite.

)



CAU CHUYEN

HOC SINH

BOSTON
UNIVERSITY

Bén bi kham pha hai chuyén nganh - Dong luc nao da thoi thiic Hién Anh?

Thé hién niém dam mé cling Itic véi hai chuyén nganh, Truyén thong va Khoa hoc Than kinh, Hién Anh - hoc sinh Spark Prep
trong mua ting tuyén ndm nay da nhan dugc thu moi nhap hoc tir hon 10 trutng dai hoc M, trong dé ¢6 Boston University -
ndi lam viéc cda cdc chuyén gia san xuat cdc chuang trinh quang cdo hang dau tai My, dong thoi cung cap cho sinh vién moi
truting hoc tap va thuc hanh tai Top 10 thi trutng truyén thong s6i dong nhat & quoc gia nay - thanh phd Boston. Hién Anh da
ling tuyén thanh cong vao chuong trinh Ct nhan nganh Quang cdo tai Boston University.

Truyén thong va Khoa hoc than kinh - hai linh vuc tudng rang c6 rat it diém chung, thé nhung, Hién Anh da cd céch két ndi
chting dé tao ra nhiing co sd nghién ctiu lién nganh tha vi. Em kham phd va bi thu hat bai hoat dong ctia nao bd con ngudi khi
tiép xdc vdi nén tang ky thuat so, tir dé tiép tuc dao sau vao nhiing chil dé lién quan tdi hai linh vuc nay.

Hién Anh da vugt qua nhiu ting vién trong mua tuyén sinh 2023 day canh tranh va xuat sic tring tuyén vao 11 trutng Dai
hoc hang dau tai My. Mot s& két qua tuyén sinh ndi bat ciia em bao gom: Boston University - #43 NU, Boston College - #39
NU, Bucknell University - #30 LAC, Brandeis University - #60 NU, Furman University - #46 LAC.

Hién Anh da khéo Iéo thé hién tiém nang trd thanh sinh vién ctia ¢a hai chuyén nganh em quan tim nhu thé nao?

Ho so hoat déng da dang, cho phép em tim hiéu va xiy dung cdc ky niang chuyén nganh lién quan

o Dong séng Iap kénh Podcast, dan dat cac thanh vién I&n ¥ tudng va san xuat cdc ndi dung chia sé vé nhiing van dé khdc
nhau trong qud trinh trudng thanh cta ngudi tré & cdch dung hoa nhiing su khéc biét trong dbi song.

 Qudn Iy truyén thdng mang xa hdi cho du an du dn gido duc vé sdch va cau lac bg tir thién; ddm nhén vai tro 1én chién luge
quang hd va san xuat noi dung da nén tang nhu Facebook, Instagram va TikTok.

« Sang tao ndi dung, lam viéc vdi céc t chic phi chinh ph dé to chuc hdi thdo va gdy quyi cho thu vién trung hoc.
Thanh vién ban td chtic hoi chg trung thu, gidng sinh gay qui quyén gép cho céc em nhd ¢6 hoan canh khé khan, tré em
khuyét tat; thuc hién san xuat cdc bai dang thu hit bao gidi va ngudi tham du.

o Tham gia nghién ctiu va phan tich quy trinh san xuét & dong gdi san pham ctia cac doanh nghiép; tir do dé xuét giai phap
bén viing trong xay dung thuong hiéu & san xuat bao bi.

Nhiing trai nghiém y nghia da dem dén cho Hién Anh nhiing gdc nhin mdi va bai hoc kinh nghiém quy gia, tir do gitip em c6

the st dung nhiing cau chuyén ca nhan dé lam chat ligu truyén tai gid tri, tu duy trong bai luan ctia minh.

discover. apply. ignite.
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HIEN ANH

BOSTON UNIVERSITY

I

Vi dé tai ‘Share an essay on any topic of your choice. It can be one you've already written, one that responds to a different
prompt, or one of your own design’ (Viét mt bai luan chia sé vé bat ki chui dé nao. D6 cd thé 1a mot bai ban da ting viét, mdt bai
viét dua trén dé bai khdc, hodc mot bai viét tu thiét ké theo cach cla ban), Hién Anh da k& vé mot du &n cd nhan déc biét da dong
vai tro quan trong dén qua trinh thay doi nhan thic cta em.

\

Hién Anh da viét gi trong bai luan ca nhan?

o Trai nghiém trong mot mdi truong bao quanh bdi nhiing khac biét vé quan diém song giiia cac thé hé, Hien Anh da quyét dinh
xay dung kénh podcast dé chia sé nhiing kién thic gitip cac ban tré vugt qua nhiing thi thach dy. Qua nhiing budi gap gd vdi
ngudi tham du, em cd ca hdi trao ddi va chia sé vé gdc nhin, céch thc tiép can da chiéu vé nhiéu chu dé.

*  Nhd tiép xtic véi nhiing nguti ban dong trang Itia, Hién Anh da tim thy dugc gid tri, ¥ nghia su sic ctia niém tin va trai
nghiém trong mdi con ngui. Van dung bai hoc dy, em da tim dugc céch md rong lang kinh ¢4 nhén, trau doi tri tué thng qua
nhiéu the gidi quan khac nhau trén hanh trinh truéng thanh va phat trién ban than.

Ngoai nhiing hoat dong mang dam d&u &n ca nhan, Hién Anh con gdy an tuong vdi hoi dong tuyén sinh véi thanh tich hoc thuét

ndi bat:

 Dat GPA 9.5/10, IELTS 8.0 va nhan dugc hoc bang cho & nhan ¢6 két qua hoc tap xuat sac.

o Gidi Nhat Cudc thi tim hiéu va kham pha nghé nghiép; tham gia tim hiéu vé dac diém, trién vong phat trién va thach thic khi
theo dudi nganh Marketing/Quang cdo.

«  (iai Ba Cudc thi Ddi mdi va Khdi nghiép dang cai béi mt trong nhiing trutng dai hoc lau doi va danh gia nhat tai Canada.

*  Nam trong top cdc dai bifu xuat sac nhat tai Hoi nghi md phong Lién Hop Quéc.

Chiic mimg Hién Anh vi da cd mot mia ting tuyén thanh cong va
ddng tu hao. Ching t6i rat vui mimg vi da dugc dong hanh cling
em trén chang duting y nghia viia qua. Chic em sé ludn toa sang
va viing tin vdi nhiing gia tri riéng biét va muc tiéu ly tudng cta
minh trén chang dudng phia trudc!

discover. apply. ignite.



CAU CHUYEN

HOC SINH

GRINNELL
COLLEGE

Trong Hiéu va hanh trinh tif nam sinh truong Chuyén Ngii trd thanh tan sinh vién nganh Khoa hoc Tinh toan
tai Dai hoc hang dau My
Ygu thich viét lach, ngdn ngif va ca Khoa hoc Tinh todn? Liéu em cd thé lam tot tat ca nhiing cong viéc do khong? Mt cau tra

|6i “Cd" rat rd rang co thé dugc ching minh bdi Trong Hiéu - hoc sinh Spark Prep tir THPT Chuyén Ngoai Ngif - Ha Noi trong
mua tuyén sinh dai hoc vira qual

Khdi ngudn vdi nhiing moi quan tam I6n vé Khoa hoc may tinh, qua thdi gian hoc tap va khong ngling tim toi, Hiéu da quyét
dinh theo dudi Khoa hoc Tinh todn (Actuarial Science) - mt trong nhiing chuyén nganh con khd mdi mé véi nhigu ngudi, song
lai dang dugc du doan la mot trong nhiing linh vic sé thu hit nhan luc va déc biét canh tranh trong xu hudng nghé nghiép toan
cau tuong lai.

Con duting tdi véi Khoa hoc Tinh todn ctia em ciing dugc hinh thanh dua trén rat nhigu trai nghiém va kinh nghiém lién nganh,
tir vige tim higu vé dau tu, tdi 13p trinh & thiét ke web, tdi sang tao ndi dung cho blog. Qua thoi gian, Higu ngay cang hiéu rd
vé nhiing gi thuc su thu hit va khién em mudn kham pha sau hon cho sy nghiép cta minh. Su kién tri va ham hoc héi da gitip
Hiéu di xa hon rat nhiéu so véi nhiing hinh dung ban dau vé cong viéc em mong muon.

Ciing chinh nho d6, em da thuyét phuc thanh cong hdi dong tuyén sinh ctia Grinnell College - Top 11 Dai hoc Khai phdng hang
dAu tai My va nhiéu trutng dai hoc khdc trong mua tuyén sinh nm nay. Em cling nhan dugc ho tro tai chinh téi S40,270/n3m
tai Grinnell! Mdt so két qua an tugng khdc cta Hiéu c6 the ké tdi thu moi nhap hoc tir Ohio State University - #43 NU,
University of Rochester (h0 trg tai chinh $14,000/ndm) - #47 NU, University of Connecticut - #58 NU va Kenyon College (ho
trg tai chinh $42,000/n3m) - #39 LAC.

Xay dung ké hoach chuan bi hd so tuyén sinh dai hoc mdt cach nghiém tuc ti nam Idp 10, Hiéu da cd nhiing nén tang viing
chac gitip em tao lgi thé canh tranh 16n cho minh:

Vé hoc thuit:

o K&t qua hoc tap ludn duy tri d mc xuat séc, vdi diém trung binh dat 9.2/10
o SAT:1530/1600 - nam trong top 1% cao nhat thé gidi

e [ELTSB.0

«  Tham gia chuang trinh hoc tap tu duy thuat toan va to hop chuyén séu, trau doi kién thic vé xac suat, mat ma, thuét toan,
st dung LaTeX & khdi mai dé giai quyét cac van dé.

discover. apply. ignite.
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GRINNELL COLLEGE u

Vé hoat dong:

o Trudng nhém dan dét doi tham du cudc thi dAu tu todn cau danh cho hoc sinh THPT, tham gia 14p k& hoach chién lugc &
giai quyét van de.

o Quan Iy trang blog chia sé chu dé todn & vén hoc théng qua phan tich biéu do, nghién ctu & bién dich tai ligu san xuat
ndi dung.

« Thuc tap sinh tai cong ty quan Iy quy dau tu chiing khodn, thuc hién theo doi hiéu qua danh muc dau tu, diéu chinh cdc
cong cu & mo hinh tai chinh dé nghién ctu dif liéu, xu hudng & dé xuat cho khach hang.

*  Thuc hién nghién ctu vdi cac chuyén gia dau nganh tir cac trutng dai hoc danh tiéng 6 My va Anh vé |ap trinh md phong
hanh vi, phan loai tai nguyén & phan tich dii liéu.

o Thiét ké website d4t phong st dung React]S, JavaScript & PHP.

Trong bai lun, Trong Higu dé chia sé vé mdt budc ngoat trong qua khi da thic déy su phat trign & thau hiéu cta em vé ban
than minh.

Khi em con 3 mdt cau hoc sinh cap 1, gia dinh Hiéu da cd su thay ddi vé cho d. Trudc su khac biét vé van héa & ni nhd vé nhiing
ky niém thoi tho au, Hiéu dan cdm nhan duac su chodng ngap & ndi ¢d don bao trum quanh cudc song. Vdi nd luc hoa nhap, theo
thoi gian, em da dan kham phd ra dugc su dong diéu & stic hap dan ma moi trung mdi mang lai. Em tim kiém niém vui bang
cach bat nhip vdi nép sdng quanh khu do thi & chd déng tro chuyén vdi moi nguti xung quanh. Nh trai nghiém 4y, Hiéu da hoc
dugc cdch thich nghi véi moi tinh hudng & cdi mé dén nhéan nhiing digu mdi la khi vuot ra khéi viing an toan ctia ban than.
Spark Prep rat vui mimg khi dugc ching kin su trudng thanh ctia em trong thoi gian qua ciing nhiing két qua tu hao em da no
luc dat dugc. Chic em sé ludn viing tin, tda sang & cd thém nhiéu trdi nghiém v nghia trén hanh trinh phat trién ban than
phia trudc.
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CAM NHAN HOC SINH

University of South Carolina

Chuang trinh ho tro ctia Spark Prep rat toan dién. Thong qua ho tro cdc hang muc ctia b hd so ting tuyén tir luyén thi
chuan héa dén chuan bi bai luan, cac thay co tai Spark Prep khong chi dem dén rat nhiéu kién thic, ki ndng chuyén sau
ma con ho tro tinh than giip em c6 thé dat dugc ket qua tuyén sinh tot nhat.




Phudng Anh
Boston College

Ban dau em du dinh s& tu chudn bi hd so (ng tuyén cta minh. Nhung sau khi cn nhac, em nghi viéc cd mdt mentor gitip
minh s& khién qud trinh ndy dé dang han. Em bat dau lam viéc vdi Spark Prep tir thang 10 dén ¢d cudi thang 1.

Em da ting tuyén vao 15 truong. Tigu chi chon trutng ctia em bao gdm vi trf va thé manh trong dao tao nganh em sé theo
hoc. Chi Tran va thay Joon da ho trg em trong qud trinh chon trutng. Em chii yéu tim higu vé trutng thong qua nguoi quen,
website cta trutng, website danh gid gido su, cac dién dan hodc group chat ctia céc sinh vién/cuu sinh vién cda trutng.

Dai vi em, viec khd khan nhat trong qud trinh dng tuyén I3 sap x&p thoi gian cho viéc hoc hanh & truong, viét ludn va
chuan bi ho so. Em cam thay ban than da chua thé hoan thanh b ho so nhu nhiing gi em mong dai, va néu ¢d co hoi thi
em s bat dau chudn bi hd sa sém hon.

Qud trinh vigt ludn khd 12 khé nhan vi da s thoi gian em bi stress out vdi viéc chay theo han ndp ha so thay vi that su tap
trung viét mgt bai ludn ma minh ung y. Em da viét khodng 20 bai luan dé ndp cho 15 truong.

Digu em tu hao nhét 13 da cd thé hoan thanh hét céc bai luan dé nop trong Itic dang gap mot s6 van dé ¢4 nhan. Tuy nhién,
em nghi cac ban nén bat dAu viét luan tlr sém d& cd nhiéu thoi gian cho chinh stra hon. Em ciing tu hao vé viée minh da c6
thé tu tin hon vdi ki ndng phong van nhd nhiing tips va mock interview em da lam véi thy Joon.

C4c thay cd Spark Prep I3 ngudi truc tigp ho tro em, gidi dép céc van dé va cau hoi, cling 14 ngudi da khich I8 va dong vién
em trong ¢a qua trinh. Dai vdi hoc sinh dang chuan bi ting tuyén Dai hoc, em nghi céc ban nén danh ra mdt khoang thoi
gian nhat dinh dé hoan thanh, vi hd so yéu cAu nhiéu hang muc ¢an chuan bi & can nhiéu thoi gian dé hoan thién. Néu co
thé, cdc ban/ cdc em ciing nén bat dau tim hiéu vé quy trinh ciing nhu chuan bi céc gidy to can thiét san sang.




ALT-IVIES: SU LUA CHON THAY THE
CHO NHOM TRUGNG IVY LEAGUE?

» vy League tir [u von ndi danh véi tam anh hudng quan trong trong cong dong hoc thudt & xa hdi, tham chi trd thanh
tiéu chuan dé do luong chat luong gido duc trén thé gidi.

» Tuy nhién, nhiéu nhom trutng khdc hién nay da xuat hién dudi thuat ngii ‘lvy’, ngu y vé cdc truting Bai hoc sé hiiu uy
tin va chat lugng hang dau sanh ngang vdi lvy League nhu: Public Ivies, Little lvies,... va mdi gan day [a Alt-lvies - su lya
chon tuong duong cho Harvard, Yale, Princeton, v.v.

» Cu the, dua vao mdc do danh tiéng, ty 1§ canh tranh, sd lugng don Ung tuyén... cac chuyén gia tuyén sinh mdi gan day
da cong bd danh sach 15 truting ‘Alt-lvies’ trong nam 2024. DAy 14 nhiing ngdi truting ¢6 chat lugng hoc thuat xuét sic,
cong ddng sinh vién phat trién, dem lai trién vong nghé nghiép cho sinh vién sau tot nghiép. Theo dd, Alt-lvies dugc danh
gi4 13 nhiing lua chon gido duc hang dau cho céc ting vién cd thé can nhac, bao gom:

« Bates College e Elon University o Tufts University

« Boston University o Grinnell College e University of Florida

* (ollege of the Holy Cross « Hamilton College o University of Georgia

* College of William and Mary o Lehigh University o University of Washington

Colorado College Spelman College Vassar College

v

Cung tim hiéu thém vé cac trudng trong bai viét tai day:
https://www.townandcountrymag.com/society/tradition/g61702664/best-alternative-ivy-league-colleges-2024/
> M6i ngdi trutng, du khong phai lvy hay top dau, déu cd nhiing thé manh ndi trdi cing co hdi phét trién riéng biét. Hoc
sinh ¢an xem xét tiéu chi, danh gid ndng luc, muc tidu va diéu kién cta ban than dé dua ra nhiing su lua chon phti hop nhat.
Cong viéc nay doi hdi qud trinh nghién ctiu va tu phat trién 1au dai, tuy nhién s&é mang lai nhiing trai nghiém dang gid cho
cdc em, khong chi trong qud trinh chuan bi hd so vao dai hoc. Néu cac em can bat ky hd tro ndo, ding ngai lién hé vdi
Spark Prep va Bloom Global Education d& dugc tu van chién lugc tao nén nhiing b hd so an tugng nhat nhé.
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UNIVERSITY OF VIRGINIA SE CG LUA CHON
'DEFER” DON DANG KY CUA UNG VIEN
TRONG MUA TUYEN SINH 2024/2025

» Mdi gan day, University of Virginia thong bdo sé bd sung thém lua chon ‘defer’ trong qua trinh danh gia don déng ky
clia ting vién vao ky tuyén sinh ndm nay.

» Bén canh admit (chap nhan), deny (tir chdi), waiting list (dua vao danh sdch chd), ‘defer’ tiic 13 hanh dong hoan quyét
dinh danh cho ting vién clia céc trutng trong cac vong ting tuyén sém, bao gom Early Action va Early Decision (EA & ED).
Theo dé, ho so cta nhiing hoc sinh nay sé dugc xem xét lai trong vong tuyén sinh thong thutng Regular Decision - RD.

» Thdng bao cla trutng dugc dua ra sau mot ndm ke tir khi trutng ap dung chinh séch ‘defer-free’ (khong tri hoan ra
quyét dinh tuyén sinh).

» Dai vdi cac tng vién du dinh ting tuyén University of Virginia trong ndm nay, hay luu y théng tin nay dé cé thé chi dong
trong cong viéc chuan bi hd so ciia minh. Diéu can thiét 14 luon duy tri dong luc, ddm béo stic khde tinh than & hiéu rd quy
trinh tuyén sinh dé thich tng vdi moi hoan canh trong qua trinh ndp don. Ngoai ra, cdc em cd thé tim kiém sy dong hanh
tlr ¢ van giau kinh nghigém nham gidp em dua ra nhiing dinh hudng & ho trg chun bi can thiét trén hanh trinh quan trong
nay nhé.




PHAN2 GAM NANG DU HOC

LAM SAO DE ‘TRG THANH CHUYEN GIA
TRONG MOI LINH VUC?

Dam mé va nhiing mdi quan tm thuc su ctia moi hoc sinh ludn 13 cAu hai I6n chiing t6i mudn danh cho céc em trong qué trinh
phat trign ban than ndi chung va chuan bi hoc dai hoc ctia minh ndi riéng. Khong cd sd thich hodc dam mé ndo duoc dénh gia
cao han phan con lai, va vdi hoi dong tuyén sinh ciing vay, diéu khién cac em ndi bat 14 nhiing gi céc em thuc su yéu thich va
quan tam, su chan thuc va nhiing gi céc em cd su gan két [u dai. Tur sd thich tdi kha nang 1am t6t mot diéu gi do, can rat nhiéu
st n6 luc va kién tri. Néu cc em dang can 1i khuyén dé trd thanh ‘chuyén gia' trong linh vuc ctia minh, diing bo qua bai viét
nay nhé!

Trong mot the gidi véi vo van nhiing kién thic & thong tin da dang, em da bao gid tu hai liu mot ngudi cd thé thanh thao trong

moi ki nang hay khong? Theo bai viét "Mastery: The Secret of Ultimate Fitness”, cAu tra |i 12 hoan toan ¢6 theé néu con nguoi

¢ phuang phdp ding dan cting dinh hudng rd rang.

Trich dan tur bai viét nay, dudi day I3 chién lugc & bai hoc gid tri dugc rdt ra dé cd thé lam chd moi ki nang trén hanh trinh

phét tri€n ky nang: https://sparkprep.com/bai-viet/lam-the-nao-de-tro-thanh-chuyen-gia-trong-moi-linh-vuc

« Aiciing cd thé thanh thao mot ki ndng néu bén than cd k& hoach ren luyén rd rang.

o Duy tri su to mo, théi quen ham hoc héi, thdi do c6i md & tu duy cau tién vdi nhiing kién thic mdi, su khdc biét hodc thigu
s0t cia ban than trong qud trinh hoc tap. Con ngui can han ché tam Iy ndng voi, mong mudn dat két qua ttic thi béi diéu
nay cd thé dan dén tAm Iy chd quan & nhiing hanh dong thiéu chién lugc.

o Luy@n tap tri nhd thutng xuyén. Bang c4ch tap luyén bat ky bai tap hodc ki nang ndo do trong khodng thi gian dai, b ndo
sé dan ghi nhd tat ca cdc chi tiet & cach thic trién khai. Theo thoi gian, con ngudi sé thuc hién céc ki ndng hodc bai tap
nhanh chong & thuan thuc hon.
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Nhiing nguti thanh thao mot/nhiéu ki nang thutng mang
cac ddc diém chung, bao gdm: su nhiét tinh vdi cong viéc
minh dang lam, nd luc khong ngling nghi véi su tap trung
cao dd, tinh than lac quan & san sang chap nhan ri ro.

Doi khi con ngudi sé gap phai nhting thd thach, budc vao
cdc giai doan chiing lai hodc dat dugc nhiing budc tién ngan
ngtii trong qud trinh rén luyén. Tuy nhién chiing ta can giii
thdi do bén bi & kién tri luyén tap béi day |a giai doan quan
trong gitip cdc em rdt ra dugc cdc bai hoc kinh nghiém séu
sac sé theo minh trong thoi gian dai.

Viéc hoc héi, rén luyén ki nang doi héi thi gian & cong stic,
nhung dem lai nhiéu kinh nghiém gid tri trong hanh trinh
phat trién ban than. Diéu can thiét 13 hay giil tinh than cau
tien & thdi do ham hoc héi dé bién qua trinh ndy thanh trai
nghiém y nghia, tao diéu kién cho cac em nang cao su tu tin,
nang luc thich Ung & trd thanh mot ¢d nhan ndi bét trong
moi co hoi hoc tAp & cong viéc nhé.
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