
SPARK PREP NEWS
QUÝ 3/2024





Trải nghiệm tại Lớp Viết Narrative Writing
Lễ Tốt nghiệp Spark Prep 2024 - Graduation Party 2024

Cảm nhận Học sinh

Câu chuyện Học sinh
Ánh Nguyệt
Hiền Anh
Trọng Hiếu

Ngọc Trân
Phương Anh

University of Virginia sẽ có lựa chọn ‘defer’ đơn đăng ký của ứng viên
trong mùa tuyển sinh 2024/2025

Alt-Ivies: Sự lựa chọn thay thế cho nhóm trường Ivy League?

Làm sao để ‘trở thành chuyên gia’ trong mọi lĩnh vực?

Webinar: Chuẩn bị Hồ sơ Đại học Khối ngành STEM ấn tượng

04
06
07
08

14

16
17

18

MỤC LỤC

03



  Grad vibes only 
So, t here ya have it!
  Grad vibes only 
So, t here ya have it!

04

THÔNG TIN NỘI BỘPHẦN 1

“Quá trình ứng tuyển Đại học Mỹ đã dạy cho em cách đối diện với thời điểm khó khăn nhất & trở nên trưởng thành hơn để 
tìm kiếm sự lựa chọn phù hợp dành cho riêng mình. Nhờ làm việc với Spark Prep, em cũng đã học được cách quản lý 
thời gian đến từng giờ, từng phút cho các hoạt động hàng ngày của mình để bản thân có thể sắp xếp các công việc chuẩn bị 
hồ sơ ứng tuyển một cách khoa học & hiệu quả.”
“Con đường của các em vẫn sẽ còn rất rộng mở phía trước. Thầy/cô mong các em sẽ luôn giữ vững niềm tin, nỗ lực hết mình 
& có nhiều trải nghiệm ý nghĩa sắp tới. Mỗi khi gặp khó khăn, đừng quên rằng thầy cô Spark Prep vẫn sẽ luôn ở đây để 
giải đáp những thắc mắc & hỗ trợ các em trên hành trình phát triển của mình.”
Những lời chia sẻ của học sinh & đội ngũ giáo viên trong bữa Tiệc Tốt nghiệp 2024 đã khép lại thêm một mùa tuyển sinh 
đại học đáng nhớ tại Spark Prep.
Không chỉ là những lá thư trúng tuyển từ các trường Đại học hàng đầu thế giới cùng những offer học bổng & hỗ trợ tài chính 
ấn tượng, Spark Prep rất vui mừng khi được đồng hành & chứng kiến sự nỗ lực & trưởng thành của các em trong một năm 
vừa qua. 
Chúng tôi mong rằng quá trình chuẩn bị hồ sơ đại học là một trải nghiệm ý nghĩa & đóng vai trò quan trọng cho quá trình 
phát triển bản thân của các em học sinh. Chúc các em học sinh tốt nghiệp trong năm nay hành trình rực rỡ phía trước! 
Spark Prep tự hào & luôn sẵn sàng đồng hành cùng các em trên con đường học thuật & phát triển sự nghiệp của mình.
Cùng chúng tôi nhìn lại những khoảnh khắc được ghi lại tại chương trình Lễ tốt nghiệp được tổ chức ở Hà Nội vừa qua nhé!

Khoảnh khắc đáng nhớ tại Lễ tốt nghiệp Spark Prep 2024
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Spark Prep không nói “Lớp Viết Narrative Writing rất bổ ích”
Spark Prep nói “Lớp Viết Narrative Writing giúp học sinh định hướng những ý tưởng độc đáo, lựa chọn cách kể chuyện hấp dẫn trong 
bài luận, từ đó rèn luyện tư duy và khả năng viết lách của các em“.
Và điều này đã được thể hiện qua những chia sẻ của các bạn học sinh về trải nghiệm tại lớp Viết tường thuật/viết tự sự (Narrative 
Writing) của Spark Prep được tổ chức vào tháng 7-8 vừa qua. Trải qua 12 buổi học thú vị, các em đã được học cách:

Tổ chức và sắp xếp mạch câu chuyện hợp lý nhằm truyền tải thông điệp rõ ràng tới người đọc.
Tạo mở đầu thú vị để thu hút sự chú ý của người đọc từ những dòng đầu tiên của bài viết.
Chọn lựa, sắp xếp và sử dụng các chi tiết đắt giá sẽ giúp nội dung bài viết được sáng tỏ và tạo ấn tượng tốt.
Tạo điểm nhấn, thêm các chi tiết sáng tạo, mang yếu tố bất ngờ, "thắt & mở nút" tạo cảm xúc mạnh mẽ hơn với độc giả.

Không chỉ giúp các em rèn luyện kỹ năng viết sắc bén, chương trình còn tập trung phát triển năng lực tư duy và những trải nghiệm 
liên ngành, giúp các em không ngừng phát triển bản thân và chuẩn bị tốt cho những kế hoạch học tập trong tương lai.  Quý Phụ huynh 
và học sinh hãy tiếp tục theo dõi Spark Prep để cập nhật các tin tức, sự kiện thú vị sắp được tổ chức trong thời gian sắp tới!

Cảm nhận của học sinh về lớp Narrative Writing:

LỚP VIẾT NARRATIVE WRITING

Biến ý tưởng thành
câu chuyện hấp dẫn

Khóa học viết đã giúp em nhận ra bản thân có vốn từ vựng & khả năng liên tưởng tốt. Ngoài ra, em cũng cần cải thiện kỹ năng 
‘show not tell’ để hoàn thiện câu chuyện của mình hơn.

Nhờ có thầy Peter mà em đã nâng cao được vốn từ vựng của mình. Em rất thích các bài giảng của thầy và cảm ơn thầy lắm ạ.

Thật là một khóa học mùa hè tuyệt vời ạ. Giáo viên rất giỏi và nhiều kinh nghiệm. Mặc dù đôi khi kỹ năng lựa chọn từ ngữ của 
em chưa tốt nhưng thầy vẫn rất kiên nhẫn và hướng dẫn em từng chút một. Nhờ đó sau khóa học em có thể mô tả trải nghiệm 
của mình sâu sắc hơn trong bài luận. Em cảm ơn thầy rất nhiều ạ!!!



cùng Chuyên gia Tuyển sinh
từ Drexel University 

Chuẩn bị hồ sơ đại học
khối ngành STEM
ấn tượng

SPEAKER
Xue Yan

Giám đốc Tuyển sinh từ College of 
Computing & Informatics, Drexel University

Với khách mời là cô Xue Yan - Giám đốc Tuyển sinh từ College of Computing & Informatics, Drexel University, webinar sẽ 
mang tới những góc nhìn toàn diện về cách xây dựng bộ hồ sơ đại học thuyết phục cho các em học sinh ứng tuyển các khối 
ngành STEM.
Khi tham gia sự kiện, các em học sinh sẽ được trực tiếp đặt câu hỏi và giao lưu với hai diễn giả, đồng thời nhận được những 
phần quà hấp dẫn. 
Thời gian: 20h, Thứ 6- ngày 04/10/2024
Online qua Zoom - Không tính phí tham dự
Link đăng ký sẽ được gửi tới hòm mail của người đăng ký một vài ngày trước sự kiện.
Nội dung chương trình: 
    Chia sẻ những yếu tố tạo nên sự thành công của bộ hồ sơ ứng viên khối ngành STEM
    Cách lựa chọn và nêu bật các hoạt động phù hợp với mối quan tâm với STEM
    Thể hiện đam mê và tiềm năng ứng viên với khối ngành STEM 
    Tips viết bài luận cá nhân thuyết phục 
Cùng những lời khuyên và chia sẻ hữu ích dành cho các em học sinh đang ở bất kỳ giai đoạn chuẩn bị hồ sơ nào! 
Đăng ký tại: https://forms.gle/ukH79E3HdUXbTmFr9 
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Có gì ở hồ sơ đại học của Ánh Nguyệt - từ cô bé đam mê báo chí tới sinh viên của trường Top7 Đại học Mỹ danh 
giá nhất dành cho nữ sinh? 

Theo đuổi sự nghiệp báo chí luôn là ước mơ lớn của Ánh Nguyệt - THPT Nguyễn Tất Thành  (Hà Nội) - một học sinh của       
Spark Prep trong mùa ứng tuyển năm nay đã nhận được 12 lá thư trúng tuyển từ các trường Đại học Mỹ! Trong đó, em đã trúng 
tuyển vào Mount Holyoke College - một thành viên thuộc Hiệp hội "Seven Sisters" danh giá, với mức hỗ trợ tài chính nhận được 
tương đương hơn 6 tỷ đồng cho bốn năm theo học tại trường. 
Bên cạnh Mount Holyoke College, một số trường Nguyệt đã trúng tuyển cùng mức hỗ trợ tài chính ấn tượng bao gồm: Furman 
University ($52,180/năm) - #46 LAC, St. Lawrence University ($40,000/năm) - #59 LAC, và Knox College ($52,000) - 
#75 LAC.
Không có hồ sơ của học sinh trường chuyên chọn, cũng không có một ngân sách quá dồi dào cho việc học đại học tại Mỹ, 
Nguyệt đã tận dụng lợi thế cá nhân của mình như thế nào để có một mùa ứng tuyển rất thành công?

Hoạt động ngoại khóa thể hiện niềm đam mê với báo chí và nỗ lực xây dựng cộng đồng bằng đóng góp 
của mình

Sáng lập và giữ vai trò tổng biên tập dự án phi lợi nhuận về điện ảnh - âm nhạc - văn hóa 
Trưởng ban Nội dung của tổ chức tình nguyện & cứu trợ thực phẩm, dẫn dắt 70 thành viên trong các hoạt động quyên góp 
và nâng cao nhận thức cộng đồng
Nhà báo thực tập tại cơ quan báo chí quốc gia, đảm nhiệm sản xuất các nội dung về sức khỏe, môi trường, xã hội và 
giáo dục
Trưởng ban Quan hệ Công chúng của Nhóm Nghệ thuật trình diễn tại trường THPT, đồng hành với 100 thành viên tổ chức 
các buổi biểu diễn âm nhạc và vũ đạo đặc sắc
Sở hữu trang blog cá nhân chia sẻ về nét đẹp Việt Nam thông qua các bài viết về văn hóa, nghệ thuật, ẩm thực, du lịch và 
phong cách sống
Lọt top 19 đội thi xuất sắc trong Cuộc thi Ý tưởng Kinh doanh Xanh Toàn cầu
Ngoài ra, Nguyệt cũng là cây viết tài năng trong các dự án tình nguyện và tổ chức giáo dục.
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ÁNH NGUYỆT
MOUNT HOLYOKE COLLEGE

Bài luận phản ánh trải nghiệm cá nhân chân thực và hành trình nuôi dưỡng đam mê ý nghĩa
Lựa chọn đề tài ‘Hãy viết một bài luận chia sẻ về bất kì chủ đề nào. Đó có thể là một bài bạn đã từng viết, một bài viết dựa trên 
đề bài khác, hoặc một bài viết tự thiết kế theo cách của bạn’, Nguyệt đã vận dụng kỹ năng viết lách của mình để biến bài luận cá 
nhân trở thành một tin bài giới thiệu bản thân hấp dẫn:

Trải nghiệm trong một nền văn hóa giữ im lặng, Nguyệt luôn tìm cách biểu đạt những suy nghĩ và cảm xúc qua những trang 
giấy. Khi tham gia một tổ chức thanh niên, em đã nhận ra đây chính là bước ngoặt đánh dấu sự trưởng thành và tiếp bước cho 
hành trình viết lách của mình.
Lấy hình ảnh “sugar cube” (viên đường) để đại diện cho những lời động viên, khích lệ từ những thành viên trong tổ chức, 
Nguyệt chia sẻ quá trình được truyền động lực, kết nối với bản thân và các cá nhân khác để tìm kiếm giá trị và tiếng nói 
của mình. 
Nuôi dưỡng ngọn lửa với ngành báo chí, em đã trở thành một nhà báo trẻ đầy đam mê, viết nên những câu chuyện đầy cảm 
hứng về những anh hùng thầm lặng trong xã hội và tạo ra được nhiều tiếng vang lớn trong lòng độc giả.

Bên cạnh đó, Nguyệt cũng duy trì thành tích học tập và điểm trung bình môn từ 9.0 trở lên trong các năm học THPT. Em cũng 
là một trong những thí sinh xuất sắc lọt vào vòng chung kết cuộc thi viết văn toàn cầu John Locke Institute Writing Competition 
khi đang là học sinh lớp 11. 
Spark Prep rất vui mừng khi những nỗ lực của Nguyệt đã nhận được những kết quả xứng đáng. Chúng tôi chúc em sẽ luôn trân 
trọng quá trình khám phá bản thân không ngừng và tiếp tục tạo ra những trải nghiệm quý giá trên hành hình mới sắp tới. Cảm 
ơn em và gia đình đã tin tưởng và lựa chọn Spark Prep trong quá trình chuẩn bị hồ sơ ứng tuyển đại học đầy ý nghĩa. 
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Bền bỉ khám phá hai chuyên ngành - Động lực nào đã thôi thúc Hiền Anh?
Thể hiện niềm đam mê cùng lúc với hai chuyên ngành, Truyền thông và Khoa học Thần kinh, Hiền Anh - học sinh Spark Prep 
trong mùa ứng tuyển năm nay đã nhận được thư mời nhập học từ hơn 10 trường đại học Mỹ, trong đó có Boston University - 
nơi làm việc của các chuyên gia sản xuất các chương trình quảng cáo hàng đầu tại Mỹ, đồng thời cung cấp cho sinh viên môi 
trường học tập và thực hành tại Top 10 thị trường truyền thông sôi động nhất ở quốc gia này - thành phố Boston. Hiền Anh đã 
ứng tuyển thành công vào chương trình Cử nhân ngành Quảng cáo tại Boston University. 
Truyền thông và Khoa học thần kinh - hai lĩnh vực tưởng rằng có rất ít điểm chung, thế nhưng, Hiền Anh đã có cách kết nối 
chúng để tạo ra những cơ sở nghiên cứu liên ngành thú vị. Em khám phá và bị thu hút bởi hoạt động của não bộ con người khi 
tiếp xúc với nền tảng kỹ thuật số, từ đó tiếp tục đào sâu vào những chủ đề liên quan tới hai lĩnh vực này.
Hiền Anh đã vượt qua nhiều ứng viên trong mùa tuyển sinh 2023 đầy cạnh tranh và xuất sắc trúng tuyển vào 11 trường Đại 
học hàng đầu tại Mỹ. Một số kết quả tuyển sinh nổi bật của em bao gồm: Boston University - #43 NU, Boston College - #39 
NU, Bucknell University - #30 LAC, Brandeis University - #60 NU, Furman University - #46 LAC.
Hiền Anh đã khéo léo thể hiện tiềm năng trở thành sinh viên của cả hai chuyên ngành em quan tâm như thế nào? 

Hồ sơ hoạt động đa dạng, cho phép em tìm hiểu và xây dựng các kỹ năng chuyên ngành liên quan 
Đồng sáng lập kênh Podcast, dẫn dắt các thành viên lên ý tưởng và sản xuất các nội dung chia sẻ về những vấn đề khác 
nhau trong quá trình trưởng thành của người trẻ & cách dung hòa những sự khác biệt trong đời sống.
Quản lý truyền thông mạng xã hội cho dự án dự án giáo dục về sách và câu lạc bộ từ thiện; đảm nhận vai trò lên chiến lược 
quảng bá và sản xuất nội dung đa nền tảng như Facebook, Instagram và TikTok.
Sáng tạo nội dung, làm việc với các tổ chức phi chính phủ để tổ chức hội thảo và gây quỹ cho thư viện trường học.
Thành viên ban tổ chức hội chợ trung thu, giáng sinh gây quỹ quyên góp cho các em nhỏ có hoàn cảnh khó khăn, trẻ em 
khuyết tật; thực hiện sản xuất các bài đăng thu hút báo giới và người tham dự.
Tham gia nghiên cứu và phân tích quy trình sản xuất & đóng gói sản phẩm của các doanh nghiệp; từ đó đề xuất giải pháp 
bền vững trong xây dựng thương hiệu & sản xuất bao bì.

Những trải nghiệm ý nghĩa đã đem đến cho Hiền Anh những góc nhìn mới và bài học kinh nghiệm quý giá, từ đó giúp em có 
thể sử dụng những câu chuyện cá nhân để làm chất liệu truyền tải giá trị, tư duy trong bài luận của mình.
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HIỀN ANH
BOSTON UNIVERSITY

Hiền Anh đã viết gì trong bài luận cá nhân?
Với đề tài ‘Share an essay on any topic of your choice. It can be one you've already written, one that responds to a different 
prompt, or one of your own design’ (Viết một bài luận chia sẻ về bất kì chủ đề nào. Đó có thể là một bài bạn đã từng viết, một bài 
viết dựa trên đề bài khác, hoặc một bài viết tự thiết kế theo cách của bạn), Hiền Anh đã kể về một dự án cá nhân đặc biệt đã đóng 
vai trò quan trọng đến quá trình thay đổi nhận thức của em.
 Trải nghiệm trong một môi trường bao quanh bởi những khác biệt về quan điểm sống giữa các thế hệ, Hiền Anh đã quyết định  
 xây dựng kênh podcast để chia sẻ những kiến thức giúp các bạn trẻ vượt qua những thử thách ấy. Qua những buổi gặp gỡ với  
 người tham dự, em có cơ hội trao đổi và chia sẻ về góc nhìn, cách thức tiếp cận đa chiều về nhiều chủ đề. 
 Nhờ tiếp xúc với những người bạn đồng trang lứa, Hiền Anh đã tìm thấy được giá trị, ý nghĩa sâu sắc của niềm tin và trải  
 nghiệm trong mỗi con người. Vận dụng bài học ấy, em đã tìm được cách mở rộng lăng kính cá nhân, trau dồi trí tuệ thông qua  
 nhiều thế giới quan khác nhau trên hành trình trưởng thành và phát triển bản thân.

Ngoài những hoạt động mang đậm dấu ấn cá nhân, Hiền Anh còn gây ấn tượng với hội đồng tuyển sinh với thành tích học thuật 
nổi bật:
 Đạt GPA 9.5/10, IELTS 8.0 và nhận được học bổng cho cá nhân có kết quả học tập xuất sắc.
 Giải Nhất Cuộc thi tìm hiểu và khám phá nghề nghiệp; tham gia tìm hiểu về đặc điểm, triển vọng phát triển và thách thức khi  
 theo đuổi ngành Marketing/Quảng cáo.
 Giải Ba Cuộc thi Đổi mới và Khởi nghiệp đăng cai bởi một trong những trường đại học lâu đời và danh giá nhất tại Canada.
 Nằm trong top các đại biểu xuất sắc nhất tại Hội nghị mô phỏng Liên Hợp Quốc.

Chúc mừng Hiền Anh vì đã có một mùa ứng tuyển thành công và 
đáng tự hào. Chúng tôi rất vui mừng vì đã được đồng hành cùng 
em trên chặng đường ý nghĩa vừa qua. Chúc em sẽ luôn tỏa sáng 
và vững tin với những giá trị riêng biệt và mục tiêu lý tưởng của 
mình trên chặng đường phía trước!
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Trọng Hiếu và hành trình từ nam sinh trường Chuyên Ngữ trở thành tân sinh viên ngành Khoa học Tính toán 
tại Đại học hàng đầu Mỹ
Yêu thích viết lách, ngôn ngữ và cả Khoa học Tính toán? Liệu em có thể làm tốt tất cả những công việc đó không? Một câu trả 
lời “Có" rất rõ ràng có thể được chứng minh bởi Trọng Hiếu - học sinh Spark Prep từ THPT Chuyên Ngoại Ngữ - Hà Nội trong 
mùa tuyển sinh đại học vừa qua! 
Khởi nguồn với những mối quan tâm lớn về Khoa học máy tính, qua thời gian học tập và không ngừng tìm tòi, Hiếu đã quyết 
định theo đuổi Khoa học Tính toán (Actuarial Science) - một trong những chuyên ngành còn khá mới mẻ với nhiều người, song 
lại đang được dự đoán là một trong những lĩnh vực sẽ thu hút nhân lực và đặc biệt cạnh tranh trong xu hướng nghề nghiệp toàn 
cầu tương lai. 
Con đường tới với Khoa học Tính toán của em cũng được hình thành dựa trên rất nhiều trải nghiệm và kinh nghiệm liên ngành, 
từ việc tìm hiểu về đầu tư, tới lập trình & thiết kế web, tới sáng tạo nội dung cho blog. Qua thời gian, Hiếu ngày càng hiểu rõ 
về những gì thực sự thu hút và khiến em muốn khám phá sâu hơn cho sự nghiệp của mình. Sự kiên trì và ham học hỏi đã giúp 
Hiếu đi xa hơn rất nhiều so với những hình dung ban đầu về công việc em mong muốn. 
Cũng chính nhờ đó, em đã thuyết phục thành công hội đồng tuyển sinh của Grinnell College -  Top 11 Đại học Khai phóng hàng 
đầu tại Mỹ và nhiều trường đại học khác trong mùa tuyển sinh năm nay. Em cũng nhận được hỗ trợ tài chính tới $40,270/năm 
tại Grinnell! Một số kết quả ấn tượng khác của Hiếu có thể kể tới thư mời nhập học từ Ohio State University - #43 NU, 
University of Rochester (hỗ trợ tài chính $14,000/năm) - #47 NU, University of Connecticut - #58 NU và Kenyon College (hỗ 
trợ tài chính $42,000/năm) - #39 LAC.
Xây dựng kế hoạch chuẩn bị hồ sơ tuyển sinh đại học một cách nghiêm túc từ năm lớp 10, Hiếu đã có những nền tảng vững 
chắc giúp em tạo lợi thế cạnh tranh lớn cho mình:

CÂU CHUYỆN
HỌC SINH

Kết quả học tập luôn duy trì ở mức xuất sắc, với điểm trung bình đạt 9.2/10
SAT: 1530/1600 - nằm trong top 1% cao nhất thế giới 
IELTS 8.0 
Tham gia chương trình học tập tư duy thuật toán và tổ hợp chuyên sâu, trau dồi kiến thức về xác suất, mật mã, thuật toán, 
sử dụng LaTeX & khối mãi để giải quyết các vấn đề.

Về học thuật:
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TRỌNG HIẾU
GRINNELL COLLEGE

Về hoạt động:
 Trưởng nhóm dẫn dắt đội tham dự cuộc thi đầu tư toàn cầu dành cho học sinh THPT, tham gia lập kế hoạch chiến lược & 
 giải quyết vấn đề.
 Quản lý trang blog chia sẻ chủ đề toán & văn học thông qua phân tích biểu đồ, nghiên cứu & biên dịch tài liệu sản xuất 
 nội dung.
 Thực tập sinh tại công ty quản lý quỹ đầu tư chứng khoán, thực hiện theo dõi hiệu quả danh mục đầu tư, điều chỉnh các
 công cụ & mô hình tài chính để nghiên cứu dữ liệu, xu hướng & đề xuất cho khách hàng.
 Thực hiện nghiên cứu với các chuyên gia đầu ngành từ các trường đại học danh tiếng ở Mỹ và Anh về lập trình mô phỏng 
 hành vi, phân loại tài nguyên & phân tích dữ liệu.
 Thiết kế website đặt phòng sử dụng ReactJS, JavaScript & PHP.

Trong bài luận, Trọng Hiếu đã chia sẻ về một bước ngoặt trong quá khứ đã thúc đẩy sự phát triển & thấu hiểu của em về bản 
thân mình. 
Khi em còn là một cậu học sinh cấp 1, gia đình Hiếu đã có sự thay đổi về chỗ ở. Trước sự khác biệt về văn hóa & nỗi nhớ về những 
kỷ niệm thời thơ ấu, Hiếu dần cảm nhận được sự choáng ngợp & nỗi cô đơn bao trùm quanh cuộc sống. Với nỗ lực hòa nhập, theo 
thời gian, em đã dần khám phá ra được sự đồng điệu & sức hấp dẫn mà môi trường mới mang lại. Em tìm kiếm niềm vui bằng 
cách bắt nhịp với nếp sống quanh khu đô thị & chủ động trò chuyện với mọi người xung quanh. Nhờ trải nghiệm ấy, Hiếu đã học 
được cách thích nghi với mọi tình huống & cởi mở đón nhận những điều mới lạ khi vượt ra khỏi vùng an toàn của bản thân. 
Spark Prep rất vui mừng khi được chứng kiến sự trưởng thành của em trong thời gian qua cùng những kết quả tự hào em đã nỗ 
lực đạt được. Chúc em sẽ luôn vững tin, tỏa sáng & có thêm nhiều trải nghiệm ý nghĩa trên hành trình phát triển bản thân 
phía trước.
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Ngọc Trân
University of South Carolina

CẢM NHẬN HỌC SINH
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Chương trình hỗ trợ của Spark Prep rất toàn diện. Thông qua hỗ trợ các hạng mục của bộ hồ sơ ứng tuyển từ luyện thi 
chuẩn hóa đến chuẩn bị bài luận, các thầy cô tại Spark Prep không chỉ đem đến rất nhiều kiến thức, kỹ năng chuyên sâu 
mà còn hỗ trợ tinh thần giúp em có thể đạt được kết quả tuyển sinh tốt nhất.
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Phương Anh
Boston College

Ban đầu em dự định sẽ tự chuẩn bị hồ sơ ứng tuyển của mình. Nhưng sau khi cân nhắc, em nghĩ việc có một mentor giúp 
mình sẽ khiến quá trình này dễ dàng hơn. Em bắt đầu làm việc với Spark Prep từ tháng 10 đến cỡ cuối tháng 1. 

Em đã ứng tuyển vào 15 trường. Tiêu chí chọn trường của em bao gồm vị trí và thế mạnh trong đào tạo ngành em sẽ theo 
học. Chị Trân và thầy Joon đã hỗ trợ em trong quá trình chọn trường. Em chủ yếu tìm hiểu về trường thông qua người quen, 
website của trường, website đánh giá giáo sư, các diễn đàn hoặc group chat của các sinh viên/cựu sinh viên của trường. 

Đối với em, việc khó khăn nhất trong quá trình ứng tuyển là sắp xếp thời gian cho việc học hành ở trường, viết luận và 
chuẩn bị hồ sơ. Em cảm thấy bản thân đã chưa thể hoàn thành bộ hồ sơ như những gì em mong đợi, và nếu có cơ hội thì 
em sẽ bắt đầu chuẩn bị hồ sơ sớm hơn.

Quá trình viết luận khá là khó nhằn vì đa số thời gian em bị stress out với việc chạy theo hạn nộp hồ sơ thay vì thật sự tập 
trung viết một bài luận mà mình ưng ý. Em đã viết khoảng 20 bài luận để nộp cho 15 trường. 

Điều em tự hào nhất là đã có thể hoàn thành hết các bài luận để nộp trong lúc đang gặp một số vấn đề cá nhân. Tuy nhiên, 
em nghĩ các bạn nên bắt đầu viết luận từ sớm để có nhiều thời gian cho chỉnh sửa hơn. Em cũng tự hào về việc mình đã có 
thể tự tin hơn với kỹ năng phỏng vấn nhờ những tips và mock interview em đã làm với thầy Joon. 

Các thầy cô Spark Prep là người trực tiếp hỗ trợ em, giải đáp các vấn đề và câu hỏi, cũng là người đã khích lệ và động viên 
em trong cả quá trình. Đối với học sinh đang chuẩn bị ứng tuyển Đại học, em nghĩ các bạn nên dành ra một khoảng thời 
gian nhất định để hoàn thành, vì hồ sơ yêu cầu nhiều hạng mục cần chuẩn bị & cần nhiều thời gian để hoàn thiện. Nếu có 
thể, các bạn/ các em cũng nên bắt đầu tìm hiểu về quy trình cũng như chuẩn bị các giấy tờ cần thiết sẵn sàng.
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 Ivy League từ lâu vốn nổi danh với tầm ảnh hưởng quan trọng trong cộng đồng học thuật & xã hội, thậm chí trở thành 
tiêu chuẩn để đo lường chất lượng giáo dục trên thế giới.

Tuy nhiên, nhiều nhóm trường khác hiện nay đã xuất hiện dưới thuật ngữ ‘Ivy’, ngụ ý về các trường Đại học sở hữu uy 
tín và chất lượng hàng đầu sánh ngang với Ivy League như: Public Ivies, Little Ivies,... và mới gần đây là Alt-Ivies - sự lựa 
chọn tương đương cho Harvard, Yale, Princeton, v.v.

Cụ thể, dựa vào mức độ danh tiếng, tỷ lệ cạnh tranh, số lượng đơn ứng tuyển… các chuyên gia tuyển sinh mới gần đây 
đã công bố danh sách 15 trường ‘Alt-Ivies’ trong năm 2024. Đây là những ngôi trường có chất lượng học thuật xuất sắc, 
cộng đồng sinh viên phát triển, đem lại triển vọng nghề nghiệp cho sinh viên sau tốt nghiệp. Theo đó, Alt-Ivies được đánh 
giá là những lựa chọn giáo dục hàng đầu cho các ứng viên có thể cân nhắc, bao gồm:

Bates College
Boston University
College of the Holy Cross
College of William and Mary
Colorado College

Elon University
Grinnell College
Hamilton College
Lehigh University
Spelman College

Tufts University
University of Florida
University of Georgia
University of Washington
Vassar College

ALT-IVIES: SỰ LỰA CHỌN THAY THẾ 
CHO NHÓM TRƯỜNG IVY LEAGUE?

Cùng tìm hiểu thêm về các trường trong bài viết tại đây:
https://www.townandcountrymag.com/society/tradition/g61702664/best-alternative-ivy-league-colleges-2024/
Mỗi ngôi trường, dù không phải Ivy hay top đầu, đều có những thế mạnh nổi trội cùng cơ hội phát triển riêng biệt. Học 

sinh cần xem xét tiêu chí, đánh giá năng lực, mục tiêu và điều kiện của bản thân để đưa ra những sự lựa chọn phù hợp nhất. 
Công việc này đòi hỏi quá trình nghiên cứu và tự phát triển lâu dài, tuy nhiên sẽ mang lại những trải nghiệm đáng giá cho 
các em, không chỉ trong quá trình chuẩn bị hồ sơ vào đại học. Nếu các em cần bất kỳ hỗ trợ nào, đừng ngại liên hệ với 
Spark Prep và Bloom Global Education để được tư vấn chiến lược tạo nên những bộ hồ sơ ấn tượng nhất nhé. 
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UNIVERSITY OF VIRGINIA SẼ CÓ LỰA CHỌN 
‘DEFER’ ĐƠN ĐĂNG KÝ CỦA ỨNG VIÊN 
TRONG MÙA TUYỂN SINH 2024/2025

Mới gần đây, University of Virginia thông báo sẽ bổ sung thêm lựa chọn ‘defer’ trong quá trình đánh giá đơn đăng ký 
của ứng viên vào kỳ tuyển sinh năm nay.

Bên cạnh admit (chấp nhận), deny (từ chối), waiting list (đưa vào danh sách chờ), ‘defer’ tức là hành động hoãn quyết 
định dành cho ứng viên của các trường trong các vòng ứng tuyển sớm, bao gồm Early Action và Early Decision (EA & ED). 
Theo đó, hồ sơ của những học sinh này sẽ được xem xét lại trong vòng tuyển sinh thông thường Regular Decision - RD.

Thông báo của trường được đưa ra sau một năm kể từ khi trường áp dụng chính sách ‘defer-free’ (không trì hoãn ra 
quyết định tuyển sinh).

Đối với các ứng viên dự định ứng tuyển University of Virginia trong năm nay, hãy lưu ý thông tin này để có thể chủ động 
trong công việc chuẩn bị hồ sơ của mình. Điều cần thiết là luôn duy trì động lực, đảm bảo sức khỏe tinh thần & hiểu rõ quy 
trình tuyển sinh để thích ứng với mọi hoàn cảnh trong quá trình nộp đơn. Ngoài ra, các em có thể tìm kiếm sự đồng hành 
từ cố vấn giàu kinh nghiệm nhằm giúp em đưa ra những định hướng & hỗ trợ chuẩn bị cần thiết trên hành trình quan trọng 
này nhé.
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 Đam mê và những mối quan tâm thực sự của mỗi học sinh luôn là câu hỏi lớn chúng tôi muốn dành cho các em trong quá trình 
phát triển bản thân nói chung và chuẩn bị học đại học của mình nói riêng. Không có sở thích hoặc đam mê nào được đánh giá 
cao hơn phần còn lại, và với hội đồng tuyển sinh cũng vậy, điều khiến các em nổi bật là những gì các em thực sự yêu thích và 
quan tâm, sự chân thực và những gì các em có sự gắn kết lâu dài. Từ sở thích tới khả năng làm tốt một điều gì đó, cần rất nhiều 
sự nỗ lực và kiên trì. Nếu các em đang cần lời khuyên để trở thành ‘chuyên gia' trong lĩnh vực của mình, đừng bỏ qua bài viết 
này nhé!
Trong một thế giới với vô vàn những kiến thức & thông tin đa dạng, em đã bao giờ tự hỏi liệu một người có thể thành thạo trong 
mọi kỹ năng hay không? Theo bài viết  ”Mastery: The Secret of Ultimate Fitness”, câu trả lời là hoàn toàn có thể nếu con người 
có phương pháp đúng đắn cùng định hướng rõ ràng.
Trích dẫn từ bài viết này, dưới đây là chiến lược & bài học giá trị được rút ra để có thể làm chủ mọi kỹ năng trên hành trình 
phát triển kỹ năng: https://sparkprep.com/bai-viet/lam-the-nao-de-tro-thanh-chuyen-gia-trong-moi-linh-vuc

Ai cũng có thể thành thạo một kỹ năng nếu bản thân có kế hoạch rèn luyện rõ ràng. 
Duy trì sự tò mò, thói quen ham học hỏi, thái độ cởi mở & tư duy cầu tiến với những kiến thức mới, sự khác biệt hoặc thiếu  

 sót của bản thân trong quá trình học tập. Con người cần hạn chế tâm lý nóng vội, mong muốn đạt kết quả tức thì bởi điều  
 này có thể dẫn đến tâm lý chủ quan & những hành động thiếu chiến lược.

Luyện tập trí nhớ thường xuyên. Bằng cách tập luyện bất kỳ bài tập hoặc kỹ năng nào đó trong khoảng thời gian dài, bộ não  
 sẽ dần ghi nhớ tất cả các chi tiết & cách thức triển khai. Theo thời gian, con người sẽ thực hiện các kỹ năng hoặc bài tập  
 nhanh chóng & thuần thục hơn.

LÀM SAO ĐỂ ‘TRỞ THÀNH CHUYÊN GIA’ 
TRONG MỌI LĨNH VỰC?

CẨM NANG DU HỌC PHẦN 2
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Những người thành thạo một/nhiều kỹ năng thường mang 
các đặc điểm chung, bao gồm: sự nhiệt tình với công việc 
mình đang làm, nỗ lực không ngừng nghỉ với sự tập trung 
cao độ, tinh thần lạc quan & sẵn sàng chấp nhận rủi ro.
Đôi khi con người sẽ gặp phải những thử thách, bước vào 
các giai đoạn chững lại hoặc đạt được những bước tiến ngắn 
ngủi trong quá trình rèn luyện. Tuy nhiên chúng ta cần giữ 
thái độ bền bỉ & kiên trì luyện tập bởi đây là giai đoạn quan 
trọng giúp các em rút ra được các bài học kinh nghiệm sâu 
sắc sẽ theo mình trong thời gian dài.
Việc học hỏi, rèn luyện kỹ năng đòi hỏi thời gian & công sức, 
nhưng đem lại nhiều kinh nghiệm giá trị trong hành trình 
phát triển bản thân. Điều cần thiết là hãy giữ tinh thần cầu 
tiến & thái độ ham học hỏi để biến quá trình này thành trải 
nghiệm ý nghĩa, tạo điều kiện cho các em nâng cao sự tự tin, 
năng lực thích ứng & trở thành một cá nhân nổi bật trong 
mọi cơ hội học tập & công việc nhé.
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