
SPARK PREP NEWS
06/2025





Virtual College Bootcamp
Trại hè hướng nghiệp 3J

Reviews - Học sinh & Phụ huynh

Câu chuyện học sinh
Ngọc Bảo
Hoàng Minh Phương

Trọng Nhân
Nguyễn Trần Thùy Anh

Tất Dũng

Phan Tường Anh
Tùng Sơn

Tùng Sơn - Rutgers University
Ngọc Bảo - Vanderbilt University
Phụ huynh Tường Anh - Dickinson College

Những thay đổi đáng chú ý trong tuyển sinh Đại học Mỹ 2025 - 2026

Tuyển sinh Đại học Michigan 25-26:
Cập nhật quan trọng cho sinh viên quốc tế

Đại học Georgetown sẽ gia nhập Common App từ mùa thu 2026

Kết quả tuyển sinh 2024-2025

04
06
07
08

18

22

24

26

MỤC LỤC

03



THÔNG TIN NỘI BỘPHẦN 1

04



05

Trại hè dành cho học sinh từ lớp 7–12, với 4 chặng hành trình đầy cảm xúc:
Ngày 1: Tôi là ai?
Con bước vào một không gian thân thiện, không phán xét. Ở đó, con được lắng nghe, được là chính mình và bắt đầu hành trình 
khám phá bản thân bằng hoạt động thực tế – không giáo điều, không sáo rỗng.
Ngày 2: Hiểu mình – Hiểu người
Con tìm hiểu giá trị sống, tính cách, điểm mạnh – điểm yếu của bản thân. Con học cách làm việc nhóm, thấu cảm, và tôn trọng sự 
khác biệt – những kỹ năng quan trọng cho bất kỳ hành trình nào trong tương lai.
Ngày 3: Hành động – Tỏa sáng
Con được hướng dẫn xây dựng lộ trình học tập và phát triển kỹ năng phù hợp với bản thân và thời đại. Đêm Gala là lúc con được 
"lên tiếng", trình bày ý tưởng và thể hiện giấc mơ của chính mình – một cách chân thật, đầy tự tin.
Ngày 4: Chạm vào thế giới nghề nghiệp
Con trực tiếp đến ngân hàng SHB, lắng nghe người thật việc thật. Và rồi viết một bức thư gửi chính mình trong tương lai – một 
khoảnh khắc đầy xúc động và sâu sắc.

Thông tin chương trình:
Địa điểm: Interconnection Ba Vì – không gian xanh, mát lành, gần gũi với thiên nhiên
Thời gian: Đợt 1: 17 – 20/6 | Đợt 2: 14 – 17/7
Đối tượng: Học sinh 12–16 tuổi

“Tôi từng loay hoay giữa vô số lựa chọn hè: học thêm, du lịch, tham gia CLB… Nhưng rồi tôi nhận ra: điều con cần không chỉ là 
một kỳ nghỉ – mà là một khoảng lặng để con hiểu chính mình và khám phá thế giới xung quanh.”
Là cha mẹ, ai cũng mong con có một mùa hè thật vui – nhưng cũng đủ "chất" để con lớn lên trong nhận thức, bản lĩnh và định 
hướng tương lai.
 “Đó là lý do tôi chọn Trại hè 3J”
Một chương trình chỉ trong 4 ngày 3 đêm, nhưng lại giúp con đặt những viên gạch đầu tiên cho hành trình tìm ra "mình là ai – 
mình muốn gì – và bắt đầu từ đâu".

Hành trình 3J – Hè này, con mình sẽ hiểu chính mình hơn một chút



CHUỖI LỚP HỌC CHUẨN BỊ HỒ SƠ THEO 
YÊU CẦU VIRTUAL COLLEGE BOOTCAMP
Để hỗ trợ các em tạo nên những sự bứt phá trong bộ hồ sơ đại học (dù em đang ở bất kỳ giai đoạn nào), Spark Prep tổ chức chuỗi 
lớp học trực tuyến với các chủ đề nội dung và lộ trình thiết kế riêng cho từng nhu cầu cụ thể, sẵn sàng cùng em hiện thực hóa những 
ý tưởng ‘lớn’ nhất còn đang ấp ủ. 
 Essay Excellence (Viết bài luận chính - Common App, luận phụ và UC PIQs)
 Application Mastery (Chiến lược chọn trường, timeline nộp hồ sơ, hồ sơ tài chính, chuẩn bị thư giới thiệu)
 Resume & Activities (Xây dựng resume và mô tả hoạt động thuyết phục, phát triển portfolio cá nhân, định hướng & chuẩn  
 bị ngành-nghề)
 Junior Jumpstart (Định hướng ngành học, hoạt động, chiến lược phát triển hồ sơ từ sớm)
Các lớp học được dẫn dắt bởi đội ngũ cố vấn giàu kinh nghiệm từ Spark Prep – đã từng hỗ trợ nhiều thế hệ học 
sinh Việt Nam trúng tuyển các trường Đại học danh tiếng.
 Thời gian: Linh hoạt theo lịch học nhóm hoặc lớp 1-1
 Hình thức: Học trực tuyến qua Zoom
 Sĩ số giới hạn để đảm bảo chất lượng hỗ trợ (áp dụng với lớp nhóm)
 Học sinh có thể lựa chọn học 1 buổi, 1 track theo chủ đề (3-4 buổi), hoặc toàn bộ chương trình. Chương trình miễn phí với  
 học sinh Spark Prep.
 Chương trình tuyển sinh liên tục theo nhu cầu
Thông tin chi tiết có tại: https://intake.sparkprep.com/virtual-bootcamp 
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KẾT QUẢ TUYỂN SINH
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NGỌC BẢO

Đi tìm mục tiêu sống từ những lát cắt khoa học
Bảo là học sinh nội trú tại Lake Forest Academy, bang Illinois, Mỹ. Với GPA 4.0/4, một danh sách các môn AP, bảng thành tích 
trải dài từ Science Olympiad, hoạt động nghiên cứu sinh học chuyên sâu tới thể thao và viết lách, Bảo nổi bật không chỉ vì năng 
lực mà còn vì sự kiên định hiếm thấy với mục tiêu của em. 
Nhưng điều khiến hành trình của Bảo trở nên đặc biệt không phải chỉ ở những con số ấn tượng. Mà đó còn là mong muốn mạnh 
mẽ của em với hành trình trở thành nhà nghiên cứu khoa học, vận dụng kết tinh của cả hai nền y học phương Tây và phương Đông 
để thúc đẩy những giải pháp sức khỏe phục vụ cộng đồng. 

Không chỉ là danh tiếng, Bảo chọn một cộng đồng sẽ lắng nghe em
Bảo nhận được thư mời nhập học từ nhiều trường danh tiếng: UC San Diego, Boston University, New York University, và 
Vanderbilt. 
Em đã chọn Vanderbilt University cho chặng đường Đại học của mình - một cộng đồng không chỉ coi trọng nghiên cứu và công 
nghệ, mà còn đặc biệt trân trọng sự giao thoa giữa truyền thống và đổi mới - điều phản ánh đúng tinh thần và cá tính học thuật 
đa văn hóa của Bảo. 
Ở Vanderbilt, Bảo nhìn thấy cơ hội được nghiên cứu đa ngành, nơi công nghệ mô phỏng hệ sinh học đang mở ra những hướng đi 
mới cho chăm sóc sức khỏe. Với em, Vanderbilt không chỉ là nơi để học tập, mà là nơi em có thể góp tiếng nói đa văn hóa và khát 
vọng giao thoa tri thức Đông - Tây.

Khám phá chính mình - tìm thấy bài học từ những điều đơn giản nhất 
Trong bài luận cá nhân, Bảo kể về một kỳ thực tập ở Singapore - nơi em buộc phải bước ra khỏi vùng an toàn, tự lo cho bản thân, 
vượt qua sự sợ hãi, và học cách đón nhận những trải nghiệm mới - có thể không nằm trong dự tính ban đầu của mình. 
Những cảm xúc và phản tư của em với hành trình trưởng thành của mình đến từ những khoảnh khắc rất nhỏ như những kết nối với 
người dân bản địa trên quãng đường từ sân bay về nhà, những quan sát về đặc trưng ẩm thực đánh thức suy tưởng về kết nối văn 
hóa, hay những món ăn gợi nhắc hương vị quê hương. Trong một không gian xa lạ, em vẫn có thể tìm thấy sự an toàn khi bản thân 
chủ động tìm kiếm kết nối và sự đồng điệu với những gì đã quen thuộc, từ đó học cách không ngừng thích ứng và can đảm đối 
mặt nỗi sợ hãi để dám thử những điều mới - những điều có thể mở ra cho em những cơ hội không tưởng. 
Trong những dòng cuối của bài luận, Bảo có viết: “I’m a meticulous planner - but I can also choose to explore and persist.”, thể 
hiện khoảnh khắc chuyển mình rõ rệt của em. Trải nghiệm từ một mùa hè thực tập ở Singapore đã trở thành hành trang để em tự 
tin đón nhận những thử thách mới, cùng bản lĩnh mới, tràn đầy lạc quan và hy vọng với tương lai.  
Chiến lược chuẩn bị hồ sơ của Bảo: Kết nối mọi mảnh ghép của hành trình trưởng thành
Hành trình của Bảo là minh chứng cho một sự thật quan trọng nhưng dễ bị bỏ quên: 

Cô gái tỉ mỉ, can đảm trên hành trình Y HỌC
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Em không cần phải “ồn ào” hay “hoàn hảo” để thành công. Em chỉ cần hiểu rõ chính mình, trung thực với câu chuyện em muốn kể, 
và kể câu chuyện đó một cách rõ ràng, sâu sắc, chân thành, có chiến lược.
Với Bảo, đó là câu chuyện xuyên suốt, chân thật và có chiều sâu:
 Từ học thuật đến đam mê nghiên cứu: Trải nghiệm thực tập đa quốc gia được lồng ghép như những cột mốc trưởng  
 thành chứ không đơn thuần là thành tích.
 Từ thể thao đến bản lĩnh: Bảo kiên trì với những môn thể thao em theo đuổi, trong nhiều vai trò ở các đội nhóm khác  
 nhau. Những trải nghiệm ấy cho thấy sự bền bỉ và khả năng cân bằng của em trong môi trường kỷ luật, đề cao tinh thần  
 phục vụ cộng đồng.
 Từ bài luận đến bản ngã: Bài luận cá nhân là nơi Bảo kể về chính mình, qua những sự kiện nhỏ nhưng phản ánh chiều  
 sâu nhận thức lớn - không phải những chi tiết quá đặc biệt để gây ấn tượng.
Bảo cũng chia sẻ với Spark Prep: “Nhờ sự hướng dẫn kỹ lưỡng từ các anh chị cố vấn, em không chỉ cải thiện khả năng diễn đạt, 
mà còn dần tìm ra được phong cách viết của riêng mình. Mỗi bài viết không còn là nhiệm vụ bắt buộc nữa, mà trở thành cơ hội để 
em hiểu mình, kể lại câu chuyện của chính mình theo cách chân thật và sâu sắc nhất.” Điều đó một lần nữa khẳng định, khi em 
dành thời gian đủ lâu và đủ sâu để tự nhìn vào bản thân một cách chân thành, câu chuyện của em sẽ đủ sức thuyết phục, em sẽ 
không cần phải ‘gồng mình’ để trở thành ‘một ai khác’ để có được thành công cho bản thân mình. 



HOÀNG MINH PHƯƠNG

Nếu em đang trong hành trình chuẩn bị hồ sơ du học và cảm thấy quá tải với việc phải cân bằng học tập, hoạt động ngoại khóa, 
rồi cả những trách nhiệm cá nhân, câu chuyện của Hoàng Minh Phương có lẽ sẽ truyền cho em thêm nhiều động lực.
Phương có GPA 9.6/10 và IELTS 7.5 - một nền tảng học thuật vững chắc để em ấy tự tin nộp hồ sơ vào nhiều trường top của 
Canada. Sau khi nhận được thư báo trúng tuyển từ Calgary, Concordia, WesternU, UoT, cuối cùng em đã chọn McGill University 
để theo đuổi ngành Economics.
Trong 3 năm trung học, Phương gắn bó với tranh biện. Với vai trò Phó Chủ tịch CAM Debate, em đã kêu gọi được tài trợ, tổ chức 
trại hè tranh biện thường niên và đưa câu lạc bộ đạt danh hiệu Outstanding Club of the Year. Qua tranh biện, Phương học cách 
đứng lên bảo vệ quan điểm, quản lý một tập thể, và quan trọng hơn, tìm được tiếng nói của chính mình.
Điểm nổi bật trong hồ sơ của Phương chính là chuỗi hoạt động tình nguyện giàu ý nghĩa và đa dạng. Em từng dạy tiếng Anh cho 
trẻ mồ côi tại EdBuds, tham gia cùng V.E.O để hỗ trợ mô hình du lịch bền vững, và giữ vai trò điều phối tài chính cho Z Concert, 
nơi em gây quỹ để xây dựng thư viện và sân chơi cho học sinh vùng sâu vùng xa. Bên cạnh đó, Phương còn tích cực tham gia các 
dự án bảo vệ môi trường như gây quỹ trồng cây, tái chế sách vở, quần áo, đồng thời sáng tạo nội dung trên TikTok với dự án 
FEqual về bình đẳng giới, thu hút rất nhiều lượt xem. Mỗi hoạt động ấy không chỉ làm hồ sơ thêm nổi bật, mà còn phản ánh rất rõ 
mong muốn của Phương: sử dụng kỹ năng và thời gian của bản thân để tạo ra giá trị cho cộng đồng.
Ngoài học tập và tình nguyện, Phương yêu thích chơi piano, biểu diễn trong các sự kiện trường. Em ấy cũng tham gia tổ chức sự 
kiện tại Lam Sơn Radio, thu hút rất nhiều học sinh tham gia.
Trong bài luận cá nhân, Phương kể về hành trình đồng hành cùng người chị gái bị bệnh. Đã có lúc em ấy thấy mình bị “mắc kẹt” 
trong vai trò người chăm sóc, phải gác lại những kế hoạch riêng. Nhưng rồi một ngày, khi nhận được bức tranh chị gái vẽ để chúc 
mừng chiến thắng ở câu lạc bộ tranh biện, Phương nhận ra: tình yêu mới là lý do để em luôn chạy đi tìm chị, dù khó khăn đến đâu.
Chọn McGill University, Phương mang theo tất cả trải nghiệm – từ tranh biện, tình nguyện, nghệ thuật, thể thao cho đến tình 
yêu gia đình - để bước vào một hành trình mới. Và Spark Prep tin, với nền tảng ấy, Phương sẽ tiếp tục tỏa sáng, không chỉ trong 
học tập mà còn trong cách em ấy kết nối và cống hiến cho cộng đồng.
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Khi tình yêu thương trở thành ngọn hải đăng



11

NGUYỄN TRẦN THUỲ ANH

Thuỳ Anh là một cô bạn có thành tích học tập xuất sắc với GPA 9.3/10 và IELTS 8.0. Trong suốt những năm cấp ba, em đã nỗ lực 
không ngừng và gặt hái được nhiều thành tích đáng tự hào: giải Ba quốc gia môn tiếng Anh, nhiều giải thưởng hùng biện cấp 
vùng, cùng học bổng Ethnic Minority Academic Excellence dành cho một học sinh xuất sắc nhất trong khu vực. Nhờ đó, em nhận 
được những suất hỗ trợ tài chính lớn từ nhiều trường đại học Mỹ như Knox College, DePauw University, Rhodes College.
Nhưng điều khiến em trưởng thành nhất không hẳn nằm ở những con số. Em từng chia sẻ rằng mình luôn muốn mọi thứ thật hoàn 
hảo – từ căn phòng gọn gàng, giá sách thẳng tắp cho đến những dự án học sinh mà em tham gia. Mãi đến một lần, khi nhìn kệ 
sách bị cô em họ nhỏ tuổi làm bừa bộn, em mới bất ngờ nhận ra: đôi khi chính sự “lộn xộn” lại khiến ta học cách trân trọng trải 
nghiệm và kết nối nhiều hơn.
Trong thời gian học phổ thông, em đồng sáng lập dự án phi lợi nhuận Meraki để dạy tiếng Anh và hỗ trợ tâm lý cho bạn bè trong 
mùa dịch. Nhờ sự kiên trì, dự án đã tiếp cận hơn 5.000 học sinh và trực tiếp hỗ trợ hơn 300 em nhỏ. Ngoài ra, em còn sáng lập 
câu lạc bộ ẩm thực Dee-Unde ở trường. Từ một ý tưởng vui vẻ, câu lạc bộ dần trở thành nơi em cùng các bạn học cách quản lý 
nhân sự, làm truyền thông và gây quỹ cho hoạt động thiện nguyện. Những kỹ năng ấy không chỉ giúp em gắn bó với bạn bè, mà 
còn tạo nên một cộng đồng nhỏ nhưng ấm áp.
Em cũng tham gia các hoạt động tình nguyện, từ quyên góp áo ấm cho đồng bào vùng cao, gây quỹ Trung Thu cho trẻ mồ côi, đến 
đồng hành cùng các trại hè giáo dục. Dù thời gian không nhiều, nhưng em luôn mong góp một phần nhỏ bé để mang lại niềm vui 
cho người khác.
Điều quý giá nhất mà em học được trong những năm tháng ấy chính là: không cần mọi thứ phải hoàn hảo để trở nên có ý nghĩa. 
Nhờ biết cách buông bỏ bớt áp lực, em tìm được niềm vui trong những cuộc trò chuyện với gia đình, trong quá trình chuẩn bị cho 
các cuộc thi, hay trong từng buổi sinh hoạt câu lạc bộ. Với Thuỳ Anh, trưởng thành không phải là tích lũy thêm thật nhiều danh 
hiệu, mà là học cách tận hưởng hành trình và trân trọng những kết nối xung quanh mình.

Tìm thấy niềm vui trong hành trình chưa hoàn hảo
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Giữa hơn 10 lá thư mời nhập học từ các trường đại học danh tiếng tại Mỹ, Trọng Nhân lựa chọn Temple University là nơi tiếp theo 
của mình – cùng suất học bổng trị giá 48,000 USD cho chuyên ngành Statistical Science & Data Analytics. Trước đó, em 
cũng được trao những cơ hội học bổng & hỗ trợ tài chính đáng mơ ước từ các trường như St. Lawrence (35,000 USD/năm), 
Drake (31,000 USD/năm), Carroll (30,800 USD/năm), Seattle (25,300 USD/năm), Duquesne (23,000 USD/năm), Portland, 
Suffolk, DePaul… với mức học bổng dao động từ 14,000 đến 35,000 USD/năm. Những con số ấy không chỉ thể hiện sự ghi nhận 
cho thành tích học tập mà còn là minh chứng cho sự trưởng thành bền bỉ, lặng lẽ mà em đã gây dựng suốt những năm cấp 3.

Mọi thứ bắt đầu bằng sự im lặng
Trước khi quen với việc dẫn dắt các dự án truyền thông lớn nhỏ trong trường, Trọng Nhân từng là một học sinh rụt rè, ngại giao 
tiếp, và gần như không có hoạt động ngoại khóa nào trong những năm đầu cấp 3. Sự cô lập kéo dài sau đại dịch khiến em càng 
khó kết nối với mọi người. Em từng nói rằng bản thân đã không có nổi một người bạn mới suốt học kỳ đầu tiên.
Tuy nhiên, mọi thứ bắt đầu thay đổi khi em quyết định thử tham gia một CLB – VinUnion. Vượt qua vòng phỏng vấn đầu tiên 
nhưng rồi... dừng lại vì lo lắng. Đó là một thất bại khiến em mất phương hướng trong chốc lát. Nhưng thay vì gục ngã, em chọn thử 
lại – lần này là với một CLB thiên văn học mới thành lập: The Asteroids. Em ứng tuyển vị trí video editor – một vị trí ở "hậu 
trường", đúng với tính cách hướng nội của mình, nhưng lại chính là cánh cửa đầu tiên mở ra hành trình kết nối.

Kể chuyện bằng hình ảnh, và cả dữ liệu
Tự mày mò cách dùng OBS, học dựng video bằng Adobe Premiere qua các video YouTube, Trọng Nhân hoàn thành video tuyển 
thành viên đầu tiên cho The Asteroids – một sản phẩm đơn giản nhưng đầy sáng tạo, kể chuyện khám phá vũ trụ qua… Minecraft. 
Video ấy được ban tổ chức đánh giá cao, và mở ra cho em cơ hội trở thành một phần của cộng đồng CLB – điều mà em từng nghĩ 
mình không thể làm được. 
Sau thành công đầu tiên, em tiếp tục phát triển kỹ năng truyền thông qua các vị trí như Trưởng ban Thiết kế tại VTEC, Trưởng 
ban Media tại VTSC, và Lead Editor cho các dự án video trong trường. Em trở thành gương mặt thân quen phía sau những thước 
phim học sinh, từ các video giáo dục đến clip sự kiện. Em cũng tham gia thực tập tại FPT Telecom trong vai trò marketing intern, 
nơi em học được về SEO, viết blog và sản xuất video quảng bá sản phẩm – mang đến cái nhìn thực tế về cách kể chuyện trong 
môi trường doanh nghiệp. Dù xuất phát điểm là truyền thông, Trọng Nhân dần nhận ra mình yêu thích việc tìm ra logic ẩn sau mỗi 
hành vi  và bắt đầu quan tâm đến dữ liệu. Với em, dữ liệu cũng là một hình thức kể chuyện: sắc lạnh, khách quan, nhưng nếu được 
đặt đúng ngữ cảnh, nó có thể chạm đến trái tim người đọc, thay đổi cách con người hành động và ra quyết định. 

Từng bước ra khỏi vùng an toàn
Ngoài truyền thông, Trọng Nhân còn dành thời gian tham gia hoạt động xã hội như Volunteer for Education - nơi em dạy chữ cho 
trẻ em dân tộc thiểu số tại Lô Lô Chải, hay tổ chức cuộc thi Z Pitch dành cho các ý tưởng khởi nghiệp xã hội của học sinh. Em học 
tiếng Nhật, rèn luyện thể chất đều đặn, và chưa từng ngừng học hỏi từ bất kỳ trải nghiệm nào. Mỗi hoạt động từ nhỏ đến lớn đều 
là một bước đệm giúp em vượt qua sự tự ti ban đầu và tin vào giá trị riêng của mình. 

Hành trình từ sau máy quay đến ngành khoa học dữ liệu
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“Em học được rằng sáng tạo không phải là chờ tới khi mọi thứ hoàn hảo mới bắt đầu, mà là bắt đầu để mọi thứ dần hoàn thiện. 
Giống như Mr. Knight của em – mỗi phiên bản mới đều là một bước tiến, và chính quá trình ấy mới là phần đẹp nhất.”
Chân dung học sinh phía sau câu chuyện
Giữa hàng loạt thư báo trúng tuyển và học bổng giá trị từ các trường đại học Mỹ, Phan Tường Anh đã chọn Dickinson College, 
nơi trao cho em gói hỗ trợ tài chính trị giá 7 tỷ đồng cho 4 năm học, làm điểm đến tiếp theo trong hành trình 
học tập.
Trước đó, Tường Anh còn nhận được học bổng hậu hĩnh từ nhiều trường danh tiếng: Augustana (43.000 USD/năm), Knox 
(48.000 USD/năm), DePauw (47.000 USD/năm), Gustavus (40.000 USD/năm), Beloit (53.000 USD/năm), Rhodes (51.000 
USD/năm), Centre (49.000 USD/năm), Kenyon (~70.000 USD/năm).
Với SAT 1510, IELTS 8.5 và hàng loạt giải thưởng học thuật cấp tỉnh, Tường Anh không chỉ nổi bật về năng lực học tập mà còn 
gây ấn tượng mạnh bởi hồ sơ hoạt động ngoại khóa đa dạng – từ thiết kế, nhiếp ảnh, robotics đến dịch thuật TED và nghiên cứu 
quốc tế.
Động lực để em đi xa đến vậy bắt nguồn từ một niềm tin đơn giản nhưng bền bỉ: “Nếu đã dành tâm huyết cho điều gì, hãy làm nó 
thật tốt, dù là trong học tập, sáng tạo hay những dự án cá nhân.”
Chọn trường theo giá trị và sự phù hợp
Với Tường Anh, việc chọn tr ường không đơn thuần là chọn một cái tên nổi tiếng. Em ưu tiên những môi trường coi trọng 
tư duy sáng tạo, khuyến khích học liên ngành và có cộng đồng sinh viên đa dạng.
Trong quá trình tìm hiểu, em nhận ra những ngôi trường phù hợp nhất đều là nơi sinh viên được thử nghiệm, sai, sửa và làm lại – 
giống như cách em đã kiên trì tạo ra hàng loạt phiên bản “Mr. Knight” trong góc bàn làm việc của mình. Dickinson nổi bật nhờ 
quy mô lớp học nhỏ, môi trường học tập thân thiện và cơ hội kết nối trực tiếp với giáo sư – yếu tố mà em cho là sẽ giúp bản thân 
phát triển bền vững.
Khám phá tiếng nói và câu chuyện riêng
Điều làm Tường Anh khác biệt không chỉ nằm ở thành tích học thuật, mà còn ở tinh thần cầu toàn sáng tạo – thứ được phản ánh 
rõ trong bài luận cá nhân kể về quá trình “nuôi dưỡng” nhân vật Mr. Knight suốt nhiều tháng trời.
Trước Spark Prep, Tường Anh từng lo rằng mình quá “tỉ mỉ” và thiếu sự linh hoạt. Nhưng qua các buổi làm việc, em nhận ra câu 
chuyện đó chính là bản sắc riêng, thể hiện khả năng kiên trì, óc sáng tạo và thái độ trân trọng quá trình học hỏi. Sự chuyển biến 
lớn nhất là việc em chấp nhận rằng “phiên bản đầu tiên không cần hoàn hảo”, và chính hành trình cải thiện từng chút một mới là 
điều tạo nên giá trị lâu dài.

 

Hành trình sáng tạo từ góc bàn nhỏ đến cánh cửa đại học mơ ước
PHAN TƯỜNG ANH 
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Tùng Sơn là học sinh của hệ thống trường Olympia, Hà Nội, không chỉ nổi bật bởi bảng điểm gần như tuyệt đối (GPA 3.91/4), mà 
còn bởi một tinh thần cầu tiến và sự bền bỉ hiếm có. Em nuôi dưỡng đam mê với lĩnh vực kinh tế – tài chính từ sớm, thể hiện qua 
loạt trải nghiệm đa dạng: từ nghiên cứu ngành thép Việt Nam trong vai trò thực tập sinh tại công ty chứng khoán, đến việc xây dựng 
nội dung học thuật tại Avocado Prep hay dẫn dắt những dự án cộng đồng giàu ý nghĩa như Parts, Fiventure và Sun In The Box. Không 
chọn con đường dễ đoán, Sơn nộp hồ sơ vào các chương trình quốc tế mạnh về Kinh doanh và Phân tích dữ liệu – những môi trường 
mà em tin rằng có thể thúc đẩy mình phát triển toàn diện. Kết quả là những thư báo trúng tuyển danh giá, kèm theo học bổng giá 
trị – nhưng với Sơn, đó không chỉ là thành quả cá nhân, mà là minh chứng cho một hành trình trưởng thành được nuôi dưỡng bằng 
sự thấu cảm và kiên trì.
Chọn trường vì giá trị, không chỉ vì danh tiếng
Sơn không chọn trường chỉ dựa trên danh tiếng hay bảng xếp hạng. Đối với em, điều quan trọng nhất là sự đồng điệu về giá trị sống 
– một nơi khuyến khích sinh viên đặt câu hỏi, chủ động học hỏi, và quan tâm đến cộng đồng. Trong quá trình tìm hiểu, em không 
ngại liên hệ trực tiếp với sinh viên đang theo học, đọc sâu chương trình đào tạo và cả các hoạt động hỗ trợ cá nhân hóa mà trường 
cung cấp. Danh sách nguyện vọng của Sơn được hình thành không phải từ áp lực xã hội, mà từ sự tự hiểu bản thân một cách rõ ràng. 
Với Sơn, một ngôi trường lý tưởng không nhất thiết phải nổi bật nhất, mà phải là nơi em cảm thấy được là chính mình, được thử, 
được sai và được trưởng thành trong một cộng đồng đa dạng nhưng tử tế.
Tìm được tiếng nói của chính mình
Sự trưởng thành của Sơn không đến từ một lớp học, mà đến từ một biến cố đầy cảm xúc. Khi người bạn thân nhất của em bị hiểu 
lầm, trở thành tâm điểm của tin đồn và bị cô lập, Sơn đứng trước một lựa chọn khó khăn: im lặng để an toàn hay lên tiếng để bênh 
vực sự thật? Em đã chọn cách im lặng ban đầu. Nhưng sự day dứt khi thấy bạn mình dần thu mình lại, lặng lẽ chịu tổn thương, khiến 
Sơn không thể tiếp tục đứng ngoài. Em bắt đầu hành động, từng chút một, từ lời hỏi han nhỏ, đến sự hiện diện kiên định bên cạnh 
người bạn ấy, bất chấp ánh nhìn phán xét xung quanh. Từ trải nghiệm đó, Sơn học được một điều: đôi khi sự tử tế không đến từ việc 
làm điều gì to lớn, mà là dám làm điều đúng khi không ai khác dám. Chính nhận thức ấy đã thay đổi cách em làm việc với mọi người 
trong các dự án sau này. Khi một thành viên trong nhóm Parts chậm deadline vì khó khăn cá nhân, Sơn không trách móc mà chủ 
động lắng nghe và đồng hành. Nhờ đó, không chỉ người bạn ấy vượt qua áp lực, mà cả tập thể cũng trở nên gắn kết hơn, hiệu quả 
hơn.
Khi bắt đầu viết bài luận cá nhân cùng Spark Prep, Sơn từng nghĩ câu chuyện của mình quá bình thường để kể. Nhưng qua từng buổi 
trò chuyện, từng lần phản hồi, em nhận ra: chính sự đồng cảm, chính cái nhìn nhân văn trong cách đối xử với người khác – mới là 
chất liệu sâu sắc nhất để kể nên một câu chuyện thật, và chạm.
Trưởng thành là khi ta chọn cách trở thành điểm tựa cho người khác
“Em từng nghĩ mình chỉ là một phần nhỏ trong tập thể. Nhưng khi chọn đứng lên, lắng nghe và tạo không gian an toàn cho người 
khác – em nhận ra mình cũng có thể tạo nên sự khác biệt.” – Sơn đã chia sẻ như vậy.

Từ sự cảm thông đến bản lĩnh lãnh đạo
TÙNG SƠN
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Tất Dũng là học sinh lớp 12 trường THPT chuyên Hà Nội – Amsterdam, với GPA 9.5/10, SAT 1500 (Math 790, EBRW 710), và 
IELTS 7.5. Em đặc biệt yêu thích kinh doanh, tư duy phản biện và sáng tạo nội dung. Ngoài việc học tốt, Dũng còn tích cực tham gia 
các hoạt động ngoại khoá: sáng lập câu lạc bộ DECA đầu tiên tại một trường công lập ở Hà Nội, đạt Top 3 BASF Innovation 
Challenge, Top 2 HSBC Business Case, học viên chương trình Inspirit AI, và làm freelancer cho các kênh Youtube quốc tế. Với một 
hồ sơ đa dạng nhưng nhất quán, Dũng đã trúng tuyển vào Indiana University Bloomington – ngôi trường sở hữu Kelley School of 
Business danh tiếng.

Một khởi đầu rất đỗi bình thường…
Hành trình du học của Dũng không bắt đầu từ một thành tích "đáng kể", mà từ một buổi chiều ra sân thể thao cùng bố. Khi còn nhỏ, 
Dũng luôn sốt ruột tìm kiếm điều gì đó thú vị hơn – trò chơi điện tử, mạng xã hội, những cuộc vui chóng vánh. Nhưng chính khoảnh 
khắc nhìn bố tập trung từng cú đánh tennis, từng nhịp thở trên sân, đã em bạn một bài học sâu sắc: sống trong hiện tại.

Từ một cậu bé chỉ mong điều thú vị hơn sẽ đến, Dũng bắt đầu học cách ở lại với khoảnh khắc. Và chính việc sống trọn vẹn với hiện 
tại đã dần thay đổi cách em học, làm việc và kết nối với cuộc sống.

Chọn trường – chọn hành trình trưởng thành
Khi bắt đầu tìm hiểu và chọn trường, Dũng không đặt tiêu chí danh tiếng hay xếp hạng lên hàng đầu. Thứ em tìm kiếm là một môi 
trường giúp mình hiểu bản thân, rèn luyện tư duy kinh doanh gắn với thực tiễn, và trưởng thành một cách toàn diện. Indiana Univer-
sity Bloomington – với Kelley School of Business – là nơi dung hoà giữa học thuật và thực hành, giữa cơ hội lớn và sự hỗ trợ cá nhân. 
Các cuộc thi như Diamond Challenge hay Vietnam Highschool Business Case Competition không chỉ giúp Dũng mài giũa kỹ năng, 
mà còn khẳng định mong muốn học tập tại một môi trường đại học cho phép em phát triển theo cách rất riêng, không cần phải "trở 
thành ai đó", mà được là chính mình – một phiên bản tốt hơn mỗi ngày.

Tìm thấy tiếng nói của chính mình
Dũng từng viết bài, làm video, làm trợ lý ảo, dạy kèm học sinh quốc tế – làm nhiều đến mức tự hỏi: “Mình giỏi cái gì nhất nhỉ?” 
Nhưng chính quá trình đồng hành cùng Spark Prep đã giúp em xâu chuỗi lại những trải nghiệm tưởng chừng rời rạc ấy. Điểm chung 
của tất cả? Là sự chú tâm. Dù đang viết, trò chuyện, hay chỉ đơn giản là đi bộ vào buổi tối, Dũng đều cố gắng hiện diện trọn vẹn.

Trong bài luận cá nhân, Dũng kể về hành trình từ bỏ điện thoại khi đi bộ, lắng nghe âm thanh cuộc sống, cảm nhận sự yên ả của phố 
phường – và học cách yêu lại những điều nhỏ bé, giản dị. Triết lý “sống chậm – sống hiện tại – sống sâu” không còn là những câu 
nói triết lý sáo rỗng, mà trở thành kim chỉ nam để em học tốt hơn, sáng tạo nhiều hơn, và kết nối sâu sắc hơn với người khác.

Đi tìm phiên bản tốt nhất của chính mình
TẤT DŨNG



17

Lời nhắn nhủ từ hiện tại
“Ít nhất hai bố con mình đang ở bên nhau” – câu nói giản dị của bố là điều Dũng luôn nhắc lại khi thấy mình đánh mất sự hiện 
diện. Với em, thành công không còn là kế hoạch xa vời, mà bắt đầu từ việc sống trọn vẹn với hiện tại. Vì chỉ khi thật sự chú tâm, 
em mới thấy những cơ hội lớn nhất thường đến từ những điều rất đỗi bình thường.

Nếu em đang viết hồ sơ du học, nếu em từng thấy mình “chưa đủ giỏi” vì không có thành tích rực rỡ, thì hy vọng câu chuyện của 
Dũng sẽ cho em một góc nhìn khác.
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Tùng Sơn 
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Rutgers University

Lúc mới bắt đầu quá trình nộp hồ sơ, em nghĩ phần khó nhất sẽ là chuẩn bị điểm số hoặc các hoạt động ngoại khóa, vì đó là 
những thứ có thể nhìn thấy và đo lường được. Nhưng khi bắt tay vào viết bài luận, đặc biệt là các bài luận phụ cho từng trường, 
em mới thật sự cảm nhận được thử thách. Mỗi đề bài mang một cách tiếp cận khác nhau, có đề yêu cầu kể lại một trải nghiệm 
nhỏ mang ý nghĩa lớn, có đề lại khiến em phải nhìn sâu vào bản thân và suy nghĩ về những điều mình chưa từng nghĩ tới. Cảm 
giác lúc đó là bối rối, loay hoay, không biết phải bắt đầu từ đâu.
Rất may là em luôn có các anh chị cố vấn ở Spark Prep đồng hành sát cánh. Các anh chị không chỉ hỗ trợ về mặt ý tưởng hay 
cách trình bày mà còn giúp em cảm thấy viết luận là điều mình có thể làm được. Em nhận ra rằng điều quan trọng không phải là 
viết cho thật hay hay thật hàn lâm, mà là viết thật, viết đúng với con người mình. Từ đó, em bắt đầu dành thời gian mỗi ngày để 
viết, có hôm chỉ là vài dòng đơn giản, nhưng quan trọng là không bỏ cuộc. Dần dần, em biết cách sắp xếp lại ý tưởng, chọn lọc 
thông tin và kết nối các đoạn rời rạc thành một bài viết hoàn chỉnh. Mỗi bài luận phụ được hoàn thành giống như em đã đi thêm 
một đoạn trên hành trình của mình.
Trong tất cả các bài viết, em cảm thấy tự hào nhất là bài luận cá nhân. Lúc đầu em đã viết một bản mà em nghĩ là ổn, nhưng sau 
khi nhận được góp ý từ các anh chị, em nhận ra rằng bài viết đó chưa thể hiện rõ con người em, cũng chưa đi sâu vào những điều 
thật sự quan trọng. Khi nghe rằng cần phải viết lại từ đầu, em đã thấy áp lực và hơi nản, vì bản thân đã đặt nhiều công sức và kỳ 
vọng vào bài đầu tiên. Nhưng em đã chọn không dừng lại ở đó. Em dành thời gian nhìn lại, suy nghĩ lại và viết lại, lần này với sự 
chân thành và tập trung nhiều hơn. Chỉ trong một thời gian ngắn, em đã hoàn thành một bài luận khiến em thấy gần gũi với chính 
mình và cảm thấy thật sự hài lòng.
Nhìn lại, quá trình viết luận không chỉ là một phần của hồ sơ du học mà còn là một hành trình khám phá bản thân. Em học được 
cách kiên trì, học cách vượt qua sự nghi ngờ chính mình, và quan trọng nhất là học cách tin rằng câu chuyện của em cũng xứng 
đáng được kể. Nếu không có Spark Prep bên cạnh, em nghĩ mình đã khó có thể đi xa đến vậy, và càng khó có thể tự tin như bây 
giờ.
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Ngọc Bảo
Vanderbilt University

Trong suốt quá trình chuẩn bị hồ sơ du học, em nhận ra một điều: sự đồng hành đúng lúc và đúng cách có thể thay đổi cả hành 
trình. Với em, Spark Prep không chỉ là một nơi hỗ trợ kỹ thuật viết luận hay luyện phỏng vấn, mà còn là chỗ dựa tinh thần, giúp 
em vượt qua những lúc rối nhất, mệt nhất.
Ban đầu, điều khiến em cảm thấy khó khăn nhất không phải là bài luận hay thi cử, mà là việc giao tiếp và phối hợp trong quá 
trình làm hồ sơ. Việc trao đổi qua email nhiều khi không hiệu quả, dễ bị trôi mất, đặc biệt là với những đầu việc cần xử lý gấp. 
Nhưng mọi thứ đã thay đổi khi em chuyển sang trao đổi trực tiếp với chị Trân qua Zalo. Cách làm việc linh hoạt, sát sao và tận 
tâm của chị khiến em cảm thấy yên tâm, bớt áp lực và chủ động hơn trong mọi bước tiến.
Một trong những điều em tự hào nhất là sự tiến bộ rõ rệt trong kỹ năng viết luận. Nhờ sự hướng dẫn kỹ lưỡng từ các anh chị cố 
vấn, em không chỉ cải thiện khả năng diễn đạt, mà còn dần tìm ra được phong cách viết của riêng mình. Mỗi bài viết không còn là 
nhiệm vụ bắt buộc nữa, mà trở thành cơ hội để em hiểu mình, kể lại câu chuyện của chính mình theo cách chân thật và sâu sắc 
nhất.
Song song đó, kỹ năng phỏng vấn và nói trước đám đông của em cũng cải thiện đáng kể nhờ sự hỗ trợ từ thầy Joon. Những buổi 
luyện tập không chỉ giúp em tự tin hơn khi nói, mà còn dạy em cách giữ bình tĩnh, suy nghĩ rõ ràng và thể hiện bản thân một cách 
mạch lạc, thuyết phục.
Nếu được làm lại, em nghĩ mình sẽ tập trung hơn vào vòng Regular Decision, thay vì đăng ký Early Action cho quá nhiều trường 
mà em chưa thực sự tìm hiểu kỹ. Khi nhìn lại, em nhận ra rằng sự chuẩn bị kỹ lưỡng và sự lựa chọn phù hợp quan trọng hơn tốc độ 
hay số lượng. Và chính Spark Prep là nơi đã giúp em chậm lại, nhìn sâu hơn và trưởng thành hơn rất nhiều trong hành trình này.
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Phụ huynh Tường Anh 
Dickinson College

Là 1 đơn vị cung cấp dịch vụ tư vấn du học, Spark Prep nổi bật với khả năng linh hoạt đưa ra các giải pháp sáng tạo, phù hợp với 
từng trường hợp cụ thể, giúp học sinh vượt qua những rào cản của bản thân, nhận diện chính mình, tận dụng tối đa nội lực cũng 
như chủ động ra quyết định, chủ động hành động trong quá trình hoàn thành bộ hồ sơ xin học. Đây là một việc khó, phải thật sự 
kiên nhẫn, kiên định & thật sự mong muốn đồng hành, Spark Prep mới có thể giữ vững được định hướng tôn trọng “cái thật” 
trong từng bộ hồ sơ, để không biến các học sinh thành những bản photocopy của nhau. 
Chúng tôi rất vui khi thấy con mình đã trưởng thành hẳn sau quá trình làm việc cùng Spark Prep, con đã có thêm hành trang, có 
thêm trải nghiệm rất quý giá, để chính thức bước vào bốn năm du học “tự thân vận động” một cách tự tin trong thời gian tới. 
Xin chân thành cảm ơn Spark Prep, cảm ơn các anh chị Coach, cảm ơn các Thầy Cô rất nhiều. Mến chúc Spark Prep & các học 
sinh một mùa tuyển sinh mới thật hạnh phúc & thành công!”
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TIN TỨC TUYỂN SINHPHẦN 2

Nếu em đang quan tâm đến việc nộp hồ sơ vào Đại học Michigan (University of Michigan – U-M), một trong những trường đại 
học công lập hàng đầu tại Hoa Kỳ, thì mùa tuyển sinh 2025–2026 có nhiều điểm mới đáng chú ý. Dưới đây là những thay đổi 
quan trọng em cần biết để chuẩn bị hồ sơ hiệu quả hơn.
1. Bổ sung hình thức nộp hồ sơ: Early Decision
Từ năm nay, U-M chính thức triển khai hình thức Early Decision – một lựa chọn nộp hồ sơ sớm có tính ràng buộc. Điều này nghĩa 
là nếu em được nhận theo diện này, em bắt buộc phải nhập học tại U-M.
Như vậy, hiện tại em có ba lựa chọn nộp hồ sơ:

Early Action: nộp sớm, không ràng buộc
Regular Decision: nộp theo lịch thường, không ràng buộc
Early Decision: nộp sớm, có ràng buộc

Việc lựa chọn hình thức phù hợp sẽ giúp em xác định rõ mục tiêu và tăng khả năng trúng tuyển nếu đã có quyết tâm theo học tại 
trường.
2. Hai bài luận bắt buộc trong hồ sơ
U-M yêu cầu hai bài luận chính, đây là cơ hội để em thể hiện bản thân một cách sâu sắc và cá nhân hóa nhất:
Em sẽ đóng góp gì cho cộng đồng U-M?
Trong bài luận này, em cần chia sẻ cách mình đã chuẩn bị để trở thành người có khả năng đóng góp cho cộng đồng học thuật và 
xã hội tại U-M. Em có thể kể về những người, nơi chốn, trải nghiệm hay mục tiêu đã định hình hành trình và định hướng tương lai 
của mình.
Tại sao em chọn ngành/khoa đó tại U-M?
Hãy mô tả những điểm độc đáo khiến em bị thu hút bởi ngành học hoặc chương trình cụ thể tại U-M (bao gồm chương trình song 

TUYỂN SINH ĐẠI HỌC MICHIGAN 25-26
CẬP NHẬT QUAN TRỌNG CHO SINH VIÊN QUỐC TẾ
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bằng hoặc tuyển thẳng). Em cần cho thấy chương trình học sẽ hỗ trợ như thế nào đối với sở thích và định hướng của bản thân.

3. Các chương trình học mới trong năm
Năm học 2025–2026, U-M giới thiệu hai chương trình mới:

Chương trình song bằng Kỹ thuật và Kinh doanh: do Trường Kỹ thuật và Trường Kinh doanh Ross phối hợp triển khai.
Chương trình Đào tạo Giáo viên (Educator Preparation Program – EPP): tại Trường Giáo dục Marsal Family.

Nếu em đang tìm kiếm cơ hội học liên ngành hoặc định hướng nghề nghiệp sớm, đây là hai lựa chọn rất đáng cân nhắc.

4. Chính sách tuyển sinh không bắt buộc nộp điểm SAT/ACT
U-M tiếp tục duy trì chính sách test-optional cho mùa tuyển sinh năm nay. Điều này có nghĩa là em không bắt buộc phải nộp 
điểm SAT hoặc ACT nếu không muốn. Trường sẽ đánh giá toàn diện hồ sơ dựa trên bảng điểm, mức độ khó của các môn học, hoạt 
động ngoại khóa, thư giới thiệu và bài luận cá nhân.
Ngoài ra, nếu em có các bài thi khác như AP hoặc IB, em vẫn có thể tự nguyện nộp để bổ sung cho hồ sơ, dù đã chọn không xét 
điểm SAT/ACT.

5. Giải đáp các câu hỏi thường gặp
Em có thể chỉ gửi điểm AP/IB mà không gửi SAT/ACT không?
Có. Em vẫn có thể tự báo cáo điểm AP hoặc IB, và những điểm này sẽ được xem xét nếu có.
Nếu em từng gửi điểm SAT/ACT trước khi nộp hồ sơ thì sao?
Nếu em chọn “Không” trong đơn, điểm đó sẽ không được xem xét – kể cả khi đã được gửi trước đó.
Có thể thay đổi lựa chọn sau khi nộp hồ sơ Early Action hoặc Early Decision không?
Không. Nếu em đã nộp hồ sơ sớm và chọn không nộp điểm thi, thì sau này không thể bổ sung điểm SAT/ACT vào vòng xét tuyển 
sớm. Tuy nhiên, nếu hồ sơ bị hoãn sang vòng xét tuyển thường (Regular Decision), em có thể gửi bổ sung điểm trước hạn chót 
1/2/2026.
Không nộp điểm SAT/ACT có gây bất lợi không?
Không. Trường khẳng định sẽ đánh giá công bằng, toàn diện – dù em có nộp điểm thi hay không.
Có thể tự báo cáo điểm thi không?
Có. Em có thể điền điểm trực tiếp trong đơn hoặc thông qua hệ thống Enrollment Connect. Sau khi được nhận, em sẽ cần nộp bản 
chính thức để đối chiếu.
Trường có sử dụng "superscore" không?
Có. U-M sẽ sử dụng điểm cao nhất của từng phần thi trong nhiều lần thi nếu em cung cấp đầy đủ thông tin.
Đại học Michigan đang mở rộng nhiều cơ hội học tập mới, đồng thời duy trì chính sách tuyển sinh linh hoạt để hỗ trợ tốt hơn cho 
thí sinh toàn cầu. Nếu em đang chuẩn bị hồ sơ du học Mỹ, hãy dành thời gian tìm hiểu kỹ các lựa chọn nộp hồ sơ, đầu tư bài luận 
cá nhân một cách nghiêm túc và lựa chọn hình thức phù hợp nhất với mình.
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Năm học 2025–2026 chứng kiến nhiều điều chỉnh quan trọng trong chính sách tuyển sinh của các trường đại học tại Hoa 
Kỳ, đặc biệt là đối với sinh viên quốc tế. Việc nắm rõ các xu hướng này sẽ giúp các em có sự chuẩn bị chiến lược hơn trong 
quá trình lập kế hoạch du học, từ việc chọn trường, nộp hồ sơ đến việc tìm kiếm hỗ trợ tài chính phù hợp.

1. Cấu trúc hồ sơ và hình thức xét tuyển: giữ ổn định nhưng cạnh tranh hơn
Hiện tại, cấu trúc các kỳ tuyển sinh tại Mỹ vẫn giữ nguyên ba hình thức chính:

Early Decision (ED): Nộp hồ sơ sớm và có ràng buộc; nếu được nhận, các em bắt buộc phải nhập học.
Early Action (EA): Nộp hồ sơ sớm nhưng không ràng buộc; các em được biết kết quả sớm mà không cần cam kết.
Regular Decision (RD): Hình thức phổ biến với hạn nộp muộn hơn, nhưng tỷ lệ cạnh tranh thường cao hơn.

Một số trường top như Harvard, Stanford, Yale và Princeton vẫn duy trì hình thức Restricted Early Action (REA) – trong đó 
các em chỉ được phép nộp sớm cho duy nhất một trường.
Thời gian nộp hồ sơ cho kỳ mùa Thu thường kéo dài từ tháng 10 đến tháng 1 của năm lớp 12. Trong bối cảnh hậu đại dịch, số 
lượng hồ sơ từ sinh viên quốc tế đã tăng trở lại đều đặn, khiến môi trường tuyển sinh trở nên cạnh tranh hơn bao giờ hết.

2. Chính sách Test-Optional vẫn tồn tại nhưng không còn là lợi thế tuyệt đối
Sau vài năm nới lỏng vì ảnh hưởng của đại dịch, một số trường đại học danh tiếng đang dần quay trở lại yêu cầu điểm thi 
chuẩn hóa như SAT hoặc ACT. Cụ thể:
Harvard sẽ yêu cầu điểm SAT hoặc ACT cho kỳ tuyển sinh mùa Thu 2025, bắt đầu với lớp nhập học năm 2029. Trong những 
trường hợp đặc biệt, nếu thí sinh không thể tiếp cận các kỳ thi này, Harvard sẽ chấp nhận các bài kiểm tra thay thế như AP 
hoặc IB.
Yale áp dụng chính sách "test-flexible", yêu cầu thí sinh nộp điểm từ một trong các kỳ thi sau: SAT, ACT, AP hoặc IB.
Trong khi đó, một số trường như University of Pittsburgh tiếp tục duy trì chính sách Test-Optional đến năm 2028, nhằm 
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đảm bảo rằng không sinh viên nào bị từ chối cơ hội xét tuyển do thiếu điểm thi chuẩn hóa.
Dù không bắt buộc, việc nộp điểm thi chuẩn hóa cao vẫn mang lại lợi thế cạnh tranh rõ rệt. Khi phải phân loại hàng ngàn hồ 
sơ có điểm GPA gần như tương đương nhau, các trường sẽ coi điểm SAT/ACT là một công cụ sàng lọc hiệu quả. Vì vậy, nếu 
có điều kiện và điểm số tốt, các em nên chủ động nộp điểm thi để củng cố hồ sơ của mình.
Ngoài ra, xu hướng xét tuyển toàn diện vẫn được duy trì. Điều đó nghĩa là các em cần thể hiện tốt không chỉ ở thành tích học 
tập mà còn ở nhiều khía cạnh khác như: hoạt động ngoại khóa có chiều sâu, định hướng nghề nghiệp rõ ràng, kỹ năng lãnh 
đạo, sáng tạo, bài luận cá nhân thuyết phục và thư giới thiệu có chiều sâu từ giáo viên hoặc cố vấn học tập.

3. Hỗ trợ tài chính giảm – các em cần chủ động hơn
Một trong những thay đổi đáng chú ý trong năm tuyển sinh này là xu hướng giảm hỗ trợ tài chính, đặc biệt là với sinh viên 
quốc tế. Lý do chính đến từ việc nhiều trường đại học bị cắt giảm ngân sách nghiên cứu từ chính phủ, buộc họ phải phụ thuộc 
nhiều hơn vào quỹ tư nhân và học phí. Thêm vào đó, các chính sách visa chặt chẽ hơn cũng khiến các trường phải điều chỉnh 
lại mức độ ưu tiên trong tuyển sinh quốc tế.
Kết quả là, thay vì hỗ trợ tài chính theo nhu cầu như trước đây, một số trường chuyển sang cấp học bổng dựa trên thành tích 
học tập và tiềm năng đóng góp của học sinh. Một vài trường khác bắt đầu cung cấp gói vay lãi suất thấp dành riêng cho sinh 
viên quốc tế.
Tuy vậy, các trường tư thục danh tiếng có tiềm lực tài chính vững như Harvard, MIT hay Stanford vẫn cam kết hỗ trợ tài chính 
hào phóng cho sinh viên quốc tế xuất sắc. Những trường này coi sự đa dạng văn hóa và học thuật là giá trị cốt lõi, nên vẫn 
duy trì chính sách need-blind hoặc need-aware cùng các gói hỗ trợ trọn gói nếu hồ sơ của các em thực sự ấn tượng.

4. Lời kết
Tuyển sinh Đại học Mỹ năm 2025–2026 tiếp tục mở ra nhiều cơ hội nhưng cũng đòi hỏi sự chuẩn bị kỹ lưỡng và chiến lược 
từ sớm. Các em nên bắt đầu bằng việc xác định mục tiêu rõ ràng, xây dựng lộ trình ứng tuyển từ cuối năm lớp 11 hoặc đầu 
năm lớp 12, chuẩn bị bài luận cá nhân nổi bật, và nếu có thể, nộp điểm chuẩn hóa mạnh.
Song song đó, hãy dành thời gian nghiên cứu chính sách tài chính của từng trường để có phương án phù hợp nhất với điều 
kiện của bản thân. Một bộ hồ sơ thành công không chỉ thể hiện năng lực học thuật mà còn là sự kết hợp hài hòa giữa cá tính, 
đam mê và sự chuẩn bị chỉn chu. Nếu các em bắt đầu ngay từ bây giờ, cánh cửa Đại học Mỹ sẽ không còn là ước mơ xa vời 
mà trở thành mục tiêu hoàn toàn có thể đạt được.
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Theo thông tin từ The Hoya, tờ báo sinh viên của Đại học Georgetown, ngôi trường danh tiếng tại Washington, D.C., sẽ chính 
thức gia nhập nền tảng Common Application (Common App) bắt đầu từ kỳ tuyển sinh mùa thu năm 2026.

Đây là một thay đổi đáng chú ý, bởi Georgetown từ lâu được xem là “người ngoài cuộc” trong xu hướng số hóa quy trình tuyển 
sinh đại học tại Mỹ. Trong khi phần lớn các trường đại học 4 năm khác đã chuyển sang sử dụng Common App — nền tảng 
phổ biến giúp học sinh nộp hồ sơ vào nhiều trường chỉ qua một đơn đăng ký — Georgetown vẫn giữ riêng cổng đăng ký độc 
lập trong nhiều năm.

Với sự thay đổi này, chỉ còn một số ít trường lớn không sử dụng Common App, trong đó có Hệ thống Đại học California và 
Viện Công nghệ Massachusetts (MIT). Đại diện Common App từ chối xác nhận thông tin nhưng cũng không phủ nhận: “Chúng 
tôi không bình luận về các trường chưa phải thành viên Common App,” người phát ngôn cho biết trong email gửi Inside Higher 
Ed. “Thường thì chúng tôi sẽ công bố các thành viên mới vào tháng 8 hằng năm.”

ĐẠI HỌC GEORGETOWN SẼ GIA NHẬP 
COMMON APP TỪ MÙA THU 2026



11



20

 SPARK PREP - EDUCATIONAL CONSULTING & TEST PREP COMPANY
facebook.com/SparkPrep www.sparkprep.com 098 788 1080

 102-104 Lang Ha street, Dong Da, Hanoi


