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HÀNH TRÌNH CỦA MỘT
FREEMAN SCHOLAR
GIÀNH HỌC BỔNG TOÀN PHẦN
TỪ WESLEYAN UNIVERSITY

HÀNH TRÌNH CỦA MỘT
FREEMAN SCHOLAR
GIÀNH HỌC BỔNG TOÀN PHẦN
TỪ WESLEYAN UNIVERSITY

Khách mời
Thu Hà

Freeman Scholar,
Wesleyan University,
Class of 2030 Chị Trân Nguyễn

Head of Admissions
Planning - Spark Prep

14:30 - 16:30
Thứ năm, 25/06/2026

Online qua Zoom

Khách mời:
Lê Thu Hà
Freeman Scholar, Wesleyan University, Class of 2030.
Học sinh trường THPT Chuyên Lam Sơn, Thanh Hóa. Người vừa trở thành một trong 11 sinh 
viên ưu tú từ toàn châu Á được nhận học bổng Freeman Asian Scholarship toàn phần từ 
trường – trị giá hơn 2,7 tỷ đồng mỗi năm.

Chị Trân Nguyễn
M.S.E. Global Higher Education từ University of Pennsylvania - Head of Admissions 
Planning tại Spark Prep, Điều phối hồ sơ trực tiếp của Thu Hà.

Không phải một chương trình định hướng hay lớp học chuẩn bị hồ sơ với công thức chung, webinar này là không gian để một 
câu chuyện thật với một hành trình thật được kể lại, từ khi mong muốn còn ấp ủ, với những khó khăn tưởng chừng không thể 
vượt qua, tới khoảnh khắc vỡ òa đầy cảm xúc khi nhận thư trúng tuyển.

Phân tích ‘6 mảnh ghép’
tạo nên bộ hồ sơ trúng
tuyển Đại học #13 LAC
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Trong sự kiện lần này, Thu Hà và chị Trân sẽ chia sẻ:
 Câu chuyện thật phía sau một hồ sơ "chạm" tới Hội đồng tuyển sinh Wesleyan – không phải danh sách giải thưởng, mà là  
 con người thật với những giá trị thật
 Những nút thắt thật sự trong quá trình apply – và cách từng bước tháo gỡ
 Điều gì khiến bài luận của Thu Hà khác biệt, và hành trình viết nên bài luận đó
 Chiến lược chọn trường & apply học bổng lớn – trải nghiệm từ học sinh và góc nhìn từ tư vấn kinh nghiệm
 Lời khuyên dành cho học sinh ngoài khu vực thành phố lớn, không có nhiều nguồn lực hỗ trợ muốn tối ưu cơ hội được nhận  
 vào các trường Đại học hàng đầu

Ai nên tham gia chương trình?

Và quan trọng hơn, đây là cơ hội để trực tiếp hỏi đáp với Thu Hà và chuyên gia Spark Prep! Bất cứ điều gì về quá trình tuyển 
sinh Đại học, chúng tôi đều sẵn sàng giải đáp theo kinh nghiệm tích lũy hàng chục năm của đội ngũ!

Học sinh lớp 10-11 đang tự hỏi "Mình cần chuẩn bị gì từ ngay bây giờ?" để có thể gia 
tăng lợi thế ứng tuyển
Học sinh lớp 12 đang trong hành trình hoàn thiện hồ sơ và cần thêm một góc nhìn 
thật, kinh nghiệm thật để bổ sung hồ sơhè này
Phụ huynh muốn hiểu rõ hơn về lộ trình, cách đồng hành hiệu quả cùng con chuẩn bị 
nộp hồ sơ Đại học

Xem lại bản ghi hình
sự kiện tại:
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KẾT QUẢ TUYỂN SINH
Admissions Results





CÂU CHUYỆN HỌC SINH
THU HÀ
Một bộ hồ sơ mạnh không chỉ cho thấy “Em là ai?" Mà còn cần trả lời được câu hỏi:
"Nếu trở thành một phần của cộng đồng này, em sẽ mang đến điều gì?"
Đó cũng là một trong những bài học lớn nhất trong hành trình ứng tuyển của Thu Hà.
Là học sinh Trường THPT Chuyên Lam Sơn, Thu Hà có nền tảng học tập vững vàng cùng niềm yêu thích dành cho khối ngành Xã 
hội học. Em cũng tích cực tham gia nhiều hoạt động cộng đồng, trong đó có những dự án kêu gọi được sự hưởng ứng của hàng 
nghìn bạn trẻ trên khắp cả nước. 
Nhưng khi nộp hồ sơ vào những trường Đại học có tỷ lệ chấp nhận cạnh tranh bậc nhất nước Mỹ, điều gì mới có thể khiến em trở 
nên thực sự khác biệt so với nguồn ứng viên cũng có nền tảng rất xuất sắc cùng muốn thuyết phục trường?

Thử thách lớn nhất
Ở giai đoạn đầu viết luận, Thu Hà tập trung kể về những câu chuyện em tâm đắc với rất nhiều chi tiết đẹp. Tuy nhiên, tổng thể 
vẫn còn thiếu một mảnh ghép quan trọng. Admissions officers không chỉ muốn biết điều gì đã tạo ảnh hưởng đến em. Họ còn 
muốn biết những trải nghiệm đó đã thay đổi cách em suy nghĩ ra sao, và quan trọng hơn, em sẽ mang góc nhìn ấy đến cộng đồng 
của họ như thế nào.

Bước ngoặt quan trọng
Trong quá trình làm việc cùng Spark Prep, Thu Hà dần chuyển từ việc tự hỏi: "Mình muốn học ở trường này vì điều gì?" sang một 
câu hỏi khác: "Nếu được nhận, mình sẽ đóng góp điều gì cho ngôi trường này?"
Từ đó, việc nghiên cứu trường không còn dừng lại ở bảng xếp hạng hay chương trình đào tạo. Em tìm hiểu những lớp học mình 
muốn tham gia. Những câu lạc bộ mình muốn góp sức. Những dự án nghiên cứu và cộng đồng mà mình có thể tiếp tục phát triển. 
Mỗi bài luận "Why Us?" vì thế không chỉ nói về lý do lựa chọn một ngôi trường. Mà còn cho thấy cách Thu Hà hình dung bản thân 
sẽ trưởng thành trong chính cộng đồng ấy.

Điều gì đã giúp hành trình của Thu Hà có nhiều bứt phá hơn?
 Xây dựng một "bản sắc học thuật" nhất quán xoay quanh Anthropology, Sociology, Psychology và những trải nghiệm
 cộng đồng.
 Dành thời gian nghiên cứu sâu về từng trường để tạo nên sự kết nối hai chiều: điều em tìm kiếm và điều em có thể đóng góp.
 Rèn luyện khả năng tự chỉnh sửa thông qua những giai đoạn làm việc độc lập trước khi nhận phản hồi từ coach.

Điều đáng giá nhất trong hành trình này không phải là viết được những bài luận hay hơn. Mà là hiểu rõ giá trị 
mình muốn mang đến bất kỳ cộng đồng nào mình trở thành một phần của nó.“
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Lời khuyên từ quá trình chuẩn bị hồ sơ của Thu Hà
 Khi viết "Why Us?", đừng chỉ trả lời vì sao em muốn vào trường. Hãy cho trường thấy vì sao họ cũng sẽ mong có em trong  
 cộng đồng của họ.
 Hãy nghiên cứu một trường vượt ra ngoài thứ hạng hay chương trình đào tạo. Những câu lạc bộ, dự án nghiên cứu, cộng đồng  
 hay giá trị của trường mới là nơi em tìm thấy sự kết nối thật sự.
 Những trải nghiệm ý nghĩa không chỉ giúp em hiểu bản thân. Chúng còn cần giúp em hình dung rõ hơn về cách mình sẽ tạo ra  
 giá trị cho cộng đồng mới.

Các trường Đại học danh tiếng không chỉ tìm kiếm những học sinh xuất sắc. Họ còn tìm kiếm những con người sẽ học hỏi, kết nối 
và đóng góp cho cộng đồng của mình theo những cách rất riêng.
Với Thu Hà, hành trình ứng tuyển không chỉ là tìm một ngôi trường phù hợp. Đó còn là lúc em có thể trả lời một câu hỏi quan 
trọng hơn: "Mình sẽ mang điều gì đến nơi mình thuộc về?"
Chúc mừng em với kết quả trúng tuyển 5 trường Đại học hàng đầu trong mùa tuyển sinh năm nay, trong đó có Wesleyan 
University với học bổng toàn phần Freeman Scholarship danh giá cho 4 năm học! 
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CÂU CHUYỆN HỌC SINH
PHÚC KHANG
Từ việc chứng minh mình có khả năng đến việc chứng minh mình có thể tạo ra 
giá trị
Một trong những hiểu lầm thường thấy của các em học sinh khối Kỹ thuật là luôn nỗ lực theo đuổi các dự án chuyên môn khó và 
ấn tượng, với mong muốn năng lực của mình được nhìn thấy một cách rõ ràng nhất. Phúc Khang cũng từng có những trăn trở như 
vậy.
Em có thành tích học tập nổi bật, SAT 1560 cùng niềm yêu thích đặc biệt dành cho Data Science và Statistical Science. Trong hồ 
sơ của mình, Khang sở hữu nhiều dự án kỹ thuật đòi hỏi kiến thức chuyên môn cao và khả năng phân tích dữ liệu vững chắc.
Nhưng khi bắt đầu viết hồ sơ, một câu hỏi quan trọng xuất hiện:
Admissions officers có thực sự quan tâm đến độ phức tạp của dự án, hay họ muốn hiểu điều gì khác?

Thử thách lớn nhất
Trong những phiên bản bài luận đầu tiên, Khang thường dành nhiều thời gian để giải thích cách dự án hoạt động. Mô hình được 
xây dựng như thế nào. Thuật toán được sử dụng ra sao. Quy trình phân tích dữ liệu gồm những bước gì. Mọi thứ đều chính xác, 
nhưng vẫn còn thiếu một điều quan trọng: Người đọc hiểu dự án - nhưng lại chưa thực sự hiểu con người đứng phía sau dự án đó.

Bước ngoặt quan trọng
Một trong những thay đổi lớn nhất trong quá trình làm việc cùng Spark Prep là khi Khang chuyển từ việc tập trung vào: "Mình đã 
làm gì?" sang: "Tại sao mình muốn làm điều đó?"
Ví dụ, thay vì chỉ nói về mô hình dự đoán dịch bệnh đã thực hiện, em bắt đầu suy nghĩ sâu hơn về lý do khiến mình quan tâm đến 
những vấn đề xã hội như sức khỏe cộng đồng. Thay vì chỉ kể về dữ liệu, em nói về những con người và những vấn đề thực tế mà dữ 
liệu có thể giúp giải quyết.
Chính sự thay đổi đó đã giúp hồ sơ của em trở nên khác biệt hơn.

Điều gì đã giúp hành trình của Thu Hà có nhiều bứt phá hơn?
 Xây dựng câu chuyện cá nhân xoay quanh sự giao thoa giữa Data Science và các vấn đề xã hội.
 Học cách biến những dự án kỹ thuật thành những câu chuyện có ý nghĩa và tác động thực tế.
 Đánh giá kỹ lưỡng các lựa chọn đại học để tìm ra ngôi trường phù hợp nhất với định hướng học tập, khả năng tài chính và mục  
 tiêu dài hạn.
 Luyện tập phỏng vấn theo hướng đối thoại tự nhiên thay vì học thuộc câu trả lời.

Điều đáng giá nhất trong hành trình này không phải là việc hoàn thiện thêm một dự án. Mà là học cách truyền 
tải giá trị của những gì mình đã làm theo cách người khác có thể hiểu và kết nối một cách dễ dàng nhất. “
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Lời khuyên từ quá trình chuẩn bị hồ sơ của Phúc Khang
 Kiến thức chuyên môn là quan trọng. Nhưng khả năng giải thích ý tưởng một cách rõ ràng và gần gũi cũng quan trọng 
 không kém.
 Một hồ sơ mạnh không chỉ cho thấy em có năng lực. Nó còn cho thấy em muốn dùng năng lực đó để giải quyết vấn đề gì.
 Dù em yêu thích kỹ thuật, đừng ngại nói về những khía cạnh ngoài kỹ thuật. Sự tò mò, khả năng giao tiếp, tư duy đạo đức và  
 mong muốn tạo ra ảnh hưởng tích cực cũng là những yếu tố giúp một hồ sơ trở nên nổi bật.

Quá trình ứng tuyển không chỉ là hành trình chứng minh mình đủ giỏi để được nhận. Đó còn là cơ hội để học cách kết nối năng lực 
cá nhân với những vấn đề lớn hơn của cộng đồng và xã hội. Với Phúc Khang, đây có lẽ là bài học quan trọng nhất của cả mùa ứng 
tuyển. Chúc mừng em với kết quả trúng tuyển 7 trường Đại học hàng đầu trong mùa tuyển sinh năm nay!
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CÂU CHUYỆN HỌC SINH
GIA KHÁNH
Từ một hồ sơ đầy thành tích đến một câu chuyện thực sự có sức nặng
GPA tốt, có SAT và đủ hoạt động ngoại khóa, hồ sơ có tự nhiên trở nên nổi bật không? Gia Khánh cũng từng đối mặt với bài toán 
đó.
Em có nền tảng học thuật vững vàng, định hướng rõ ràng với chuyên ngành dự định theo đuổi, đồng thời tham gia nhiều hoạt động 
khác nhau. Nhưng trong quá trình xây dựng hồ sơ, một câu hỏi quan trọng dần xuất hiện:
Điều gì thực sự khiến một hội đồng tuyển sinh nhớ đến mình?

Thử thách lớn nhất
Khó khăn của Gia Khánh không nằm ở việc thiếu thành tích. Ngược lại, em có quá nhiều điều để kể.
Những bản luận đầu tiên thường cố gắng đưa vào tất cả các hoạt động, thành tựu và trải nghiệm. Kết quả là bài viết giống một 
bản tóm tắt hồ sơ hơn là một câu chuyện về con người phía sau những thành tích đó.
Dù đầy đủ thông tin, bài luận vẫn thiếu một điều quan trọng: Một góc nhìn đủ sâu để người đọc hiểu Gia Khánh là ai.

Bước ngoặt quan trọng
Trong quá trình làm việc cùng coach, Gia Khánh dần chuyển từ tư duy: "Mình cần kể hết những gì mình đã làm" sang: "Mình muốn 
người đọc hiểu điều gì về con người mình?"
Đó là lúc cách tiếp cận bài luận thay đổi hoàn toàn.
Thay vì cố gắng bao quát mọi thứ, em tập trung vào những khoảnh khắc cụ thể. Những trải nghiệm nhỏ nhưng có ý nghĩa. Những 
lần thử nghiệm, thất bại, suy ngẫm và trưởng thành. Các bài luận không còn chỉ nói về AI, toán học - những mối quan tâm lớn của 
em hay hồ sơ hoạt động ngoại khóa trải dài. Chúng bắt đầu kể câu chuyện về cách em tư duy, học hỏi và nhìn nhận thế giới.

Điều gì đã giúp hành trình của Thu Hà có nhiều bứt phá hơn?
 Xây dựng định hướng hồ sơ xoay quanh 2 hướng chuyên ngành cốt lõi phù hợp nhất thay vì theo đuổi quá nhiều hướng
 khác nhau.
 Tham gia các hoạt động chuyên sâu để phát triển năng lực thực sự trong lĩnh vực quan tâm, thay vì chỉ trải nghiệm dàn trải.
 Học cách kể chuyện theo phương pháp "Show, Don't Tell", sử dụng những tình huống và khoảnh khắc cụ thể để thể hiện tính  
 cách và giá trị cá nhân.
 Kết nối các sở thích tưởng chừng không liên quan như hội họa, game, chiến thuật bóng đá và toán học để tạo nên một hình  
 ảnh chân thực, đa chiều hơn về bản thân.

Một trong những thay đổi lớn nhất không nằm ở bộ hồ sơ. Mà nằm ở cách Gia Khánh nhìn nhận chính mình. 
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Lời khuyên từ quá trình chuẩn bị hồ sơ của Gia Khánh
 Đừng cố đưa mọi thành tích vào bài luận. Một câu chuyện sâu sắc thường có sức thuyết phục hơn một danh sách dài 
 thành tích.
 Sự khác biệt không nhất thiết đến từ một thành tích hiếm có. Đôi khi điều khiến một hồ sơ nổi bật là cách em kết nối những  
 sở thích, trải nghiệm và giá trị của mình thành một câu chuyện nhất quán.
 Trường đại học không chỉ đánh giá những gì em làm. Họ cũng muốn hiểu cách em suy nghĩ, học hỏi và trưởng thành từ những  
 trải nghiệm đó.
Quá trình ứng tuyển không chỉ giúp học sinh chuẩn bị cho đại học. Nó còn là cơ hội để hiểu rõ hơn em là ai, em quan tâm điều gì 
và muốn tạo ra giá trị gì trong tương lai.
Với Gia Khánh, đó cũng là hành trình tìm ra câu chuyện mà chỉ riêng em mới có thể kể. Chúc mừng em với kết quả trúng tuyển 4 
trường Đại học hàng đầu trong mùa tuyển sinh năm nay! 
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Từ việc cố gắng trở thành một ứng viên "toàn diện", em dần hiểu rằng các trường đại học không tìm kiếm một người giỏi mọi thứ. 
Họ muốn hiểu điều gì khiến mỗi học sinh trở nên khác biệt.



CÂU CHUYỆN HỌC SINH
THÁI ANH
Từ một bộ hồ sơ còn nhiều khoảng trống đến hành trình ứng tuyển có chiến lược của 
Thái Anh
Không phải học sinh nào thành công trong mùa ứng tuyển cũng bắt đầu với một kế hoạch hoàn hảo.
Khi bắt đầu làm việc cùng Spark Prep, Thái Anh đã có định hướng khá rõ về lĩnh vực mình quan tâm. Tuy nhiên, đó mới chỉ là 
điểm xuất phát. Giống như rất nhiều học sinh khác, em vẫn đứng trước một câu hỏi lớn:
Làm thế nào để biến những trải nghiệm mình đã có thành một bộ hồ sơ đủ sức thuyết phục với các trường đại học?

Thử thách lớn nhất
Trong suốt quá trình ứng tuyển, khó khăn lớn nhất của Thái Anh không nằm ở việc thiếu trải nghiệm hay thiếu ý tưởng, mà ở việc 
làm sao để những chi tiết đó có thể kết nối với mục tiêu của em qua câu chuyện cá nhân độc đáo và đủ ‘sức nặng’. Bên cạnh đó, 
em cũng phải liên tục cân bằng giữa lịch thi, bài tập trên lớp và hàng loạt deadline của hồ sơ đại học.
Đã có những thời điểm các kỳ thi khiến tiến độ viết luận bị chậm lại. Những bản nháp đầu tiên của bài luận cũng cần chỉnh sửa 
nhiều lần trước khi tìm được hướng đi phù hợp. Đây cũng là tình huống thường gặp với các em trong mùa ứng tuyển. 

Bước ngoặt quan trọng
Thay vì cố gắng làm tất cả mọi thứ cùng lúc, Thái Anh và đội ngũ Spark Prep tập trung vào việc xây dựng một quy trình rõ ràng.
Mỗi giai đoạn đều có mục tiêu riêng:
 Hoàn thiện danh sách trường
 Xây dựng hồ sơ hoạt động
 Hoàn thiện bài luận chính
 Triển khai từng nhóm luận phụ 
Khi bước vào giai đoạn cao điểm của các kỳ thi, tiến độ được điều chỉnh linh hoạt để tránh quá tải. Thái Anh học cách chia nhỏ 
công việc và xử lý từng bước một.
Khi gặp những bài luận khó, coach và học sinh cùng ngồi lại để xây dựng outline, phát triển ý tưởng và chỉnh sửa trực tiếp. Một 
trong những thay đổi lớn nhất trong quá trình làm việc là khi Thái Anh nhận ra rằng viết luận không phải là kể thật nhiều điều 
mình đã làm. Điều quan trọng hơn là hiểu điều gì đã định hình nên con người em. 
Thay vì chỉ liệt kê hoạt động, em bắt đầu đào sâu hơn vào những trải nghiệm, những bài học và động lực đằng sau các lựa chọn 
của bản thân. Từ đó, các bài luận dần trở nên rõ ràng, mạch lạc và mang dấu ấn cá nhân hơn.
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Lời khuyên từ quá trình chuẩn bị hồ sơ của Thái Anh
 Đừng chờ đến khi có "câu chuyện hoàn hảo" mới bắt đầu viết luận. Phần lớn những bài luận tốt đều được hình thành qua nhiều  
 lần suy nghĩ, phản hồi và chỉnh sửa. Vì vậy, hãy bắt đầu viết những bản nháp đầu tiên của em - càng sớm càng tốt. 
 Kiên trì theo đuổi tiến độ ngay cả trong những giai đoạn bận rộn nhất của năm học. Ngay cả học sinh có năng lực tốt cũng  
 sẽ gặp khó khăn nếu không có kế hoạch rõ ràng để cân bằng giữa học tập và hồ sơ. Học cách quản lý thời gian là điều kiện  
 quan trọng để có một kỳ ứng tuyển không ‘ngộp thở’ vì áp lực. 
 Danh sách trường không nhất thiết phải cố định từ đầu. Một chiến lược ứng tuyển hiệu quả luôn cần đủ linh hoạt để điều  
 chỉnh khi có thêm thông tin và góc nhìn mới. Liên tục điều chỉnh và đánh giá chiến lược để tối ưu lựa chọn cho mình. 

Hồ sơ đại học không được xây dựng trong một vài ngày. Nó được tạo nên từ rất nhiều bước nhỏ được thực hiện đều đặn theo thời 
gian. Với Thái Anh, mùa ứng tuyển không chỉ là việc hoàn thiện hồ sơ, mà còn là hành trình hiểu rõ hơn về bản thân và những gì 
mình thực sự muốn theo đuổi trong tương lai. Chúc mừng em với kết quả trúng tuyển 9 trường Đại học hàng đầu trong mùa tuyển 
sinh năm nay, với mức hỗ trợ tài chính lớn nhất nhận được tới $45,000/năm! 

Điều gì đã giúp hành trình của Thái Anh có nhiều bứt phá hơn?
 Xây dựng Personal Statement qua nhiều vòng brainstorming và chỉnh sửa.
 Hoàn thiện hồ sơ hoạt động và resume theo hướng làm nổi bật những trải nghiệm có ý nghĩa nhất.
 Liên tục điều chỉnh và tối ưu danh sách trường để phù hợp với mục tiêu cũng như chiến lược ứng tuyển.
 Học cách tiếp cận các dạng supplemental essay khác nhau, từ việc lên ý tưởng, xây dựng cấu trúc đến kể chuyện hiệu 
 quả hơn.
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CÂU CHUYỆN HỌC SINH
NAM KHÁNH
Bộ hồ sơ Đại học không phải một tập hợp được tạo nên bởi nhiều bài luận hay nhiều 
thành phần khác nhau. Mà cần là một câu chuyện được kể dưới nhiều lăng kính đa 
chiều. 
Mỗi trường có một bộ câu hỏi riêng. Mỗi bài luận lại có một yêu cầu, một chủ đề. Chính vì thế mà nhiều em cho rằng, mỗi bài luận 
phải viết là một "đề bài" độc lập cần hoàn thành.
Nhưng càng đi sâu vào quá trình xây dựng hồ sơ, Nam Khánh phát hiện một câu hỏi quan trọng hơn:
Làm thế nào để tất cả những bài luận ấy, dù được khai thác dưới đề bài khác nhau lại có thể cùng kể về một con người?

Thử thách lớn nhất
Như nhiều học sinh khác, Khánh phải hoàn thiện hồ sơ cho nhiều trường với hàng loạt bài luận phụ - supplemental essay khác 
nhau. 
Thử thách của em không nằm ở số lượng bài luận. Mà là làm sao để giữ được sự nhất quán khi mỗi trường đều đặt những câu hỏi 
khác nhau. Có trường hỏi về động lực học tập. Có trường hỏi về sự gắn kết với cộng đồng. Có trường hỏi về mục tiêu nghề nghiệp. 
Nếu mỗi bài trả lời theo một cách khác nhau, bộ hồ sơ sẽ dễ trở thành những mảnh ghép rời rạc. Bởi Admissions officers sẽ đọc 
từng bài luận các em viết, nhưng lại đánh giá cả bức tranh lớn phía sau đó. 

Bước ngoặt quan trọng
Thay vì bị cuốn theo ‘vòng lặp điển hình’ của việc nhận đề bài � tìm kiếm ý tưởng từ đầu � viết mới hoàn toàn mỗi bài luận - một 
quy trình dễ khiến các em kiệt sức và cạn năng lượng sáng tạo, Nam Khánh bắt đầu từ một câu hỏi lớn hơn:
"Mình muốn các trường nhớ đến mình là một người như thế nào?"

Điều gì đã giúp hành trình của Thu Hà có nhiều bứt phá hơn?
Từ đó, bài luận chính được xây dựng trước để trở thành "xương sống" của cả bộ hồ sơ. Những bài luận bổ sung không lặp lại câu 
chuyện cũ, mà mở rộng nó. Mỗi bài luận phụ mới sẽ hé lộ thêm một góc nhìn khác về cùng một con người. Đến cuối bộ hồ sơ, các 
trường không chỉ biết Nam Khánh đã làm gì. Họ hiểu cách em suy nghĩ, điều em theo đuổi và lý do em đưa ra những lựa chọn của 
mình.

Điều gì đã giúp hành trình của Nam Khánh có nhiều bứt phá hơn?
 Dành thời gian hoàn thiện & tinh chỉnh bài luận chính, resume và portfolio kỹ lưỡng trước khi bước vào giai đoạn viết các bài  
 luận phụ.
 Xây dựng từng bài luận dựa trên một thông điệp xuyên suốt thay vì viết mỗi bài theo một hướng khác nhau.
 Điều chỉnh cách kể chuyện để mỗi bài luận mang đến một góc nhìn mới, thay vì lặp lại những thông tin đã có.
 Duy trì nhiều vòng phản hồi và hoàn thiện xuyên suốt mùa ứng tuyển để toàn bộ hồ sơ phát triển theo cùng một định hướng.
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Lời khuyên từ quá trình chuẩn bị hồ sơ của Gia Khánh
 Đừng xem mỗi bài luận là một nhiệm vụ riêng. Hãy xem cả bộ hồ sơ như một cuốn sách, mà trong đó mỗi bài luận là một  
 chương mới hé lộ về chân dung chân thật, nhất quán của các em. 
 Tập trung cho bài luận chính thật tốt ngay từ đầu. Một câu chuyện trung tâm rõ ràng sẽ giúp việc viết các bài luận phụ trở  
 nên dễ dàng và thuyết phục hơn.
 Sau khi hoàn thành hồ sơ, hãy tự hỏi: "Nếu admissions officer chỉ được mô tả em bằng ba từ sau khi đọc tất cả các bài luận,  
 đó sẽ là ba từ gì?" Chỉ khi người đọc có một hình dung rõ nét về em, bộ hồ sơ mới thực sự nhất quán và chặt chẽ. 
Sau khi bộ hồ sơ gấp lại, thông điệp lớn nhất từ em vẫn được ghi nhớ. Với Nam Khánh, việc tìm ra "sợi chỉ đỏ" kết nối tất cả những 
góc nhìn của mình chính là bước ngoặt quan trọng nhất của cả hành trình. Chúc mừng em với kết quả trúng tuyển 7 trường Đại 
học hàng đầu trong mùa tuyển sinh năm nay, cùng mức hỗ trợ tài chính lớn nhất nhận được tới hơn $48,000/năm! 

Kết quả lớn nhất trong hành trình này không phải là hoàn thành nhiều bài luận. Mà là có thể xây dựng được một bộ hồ sơ nơi mọi 
thành phần đều ‘nói cùng một ngôn ngữ’.

17



1418

REVIEWS
HỌC SINH & PHỤ HUYNH

Chị Hạnh

          

Phụ huynh Thu Hà - Wesleyan University 

Cảm ơn đội ngũ rất nhiều! Những con người giàu năng lượng, làm việc đầy trách nhiệm, nhiệt thành, chân thật đã dẫn dắt con, định 
hướng, tiếp sức cho con trên chặng đường đầy gian nan, thử thách. Kết quả thật ngọt ngào là lời tri ân của gia đình gửi đến Trung 
tâm!

Thu Hà & Ngân Hà
Wesleyan University
Cảm ơn đội ngũ Spark Prep rất nhiều vì đã bền bỉ đồng hành cùng 2 chị em Ngân Hà, Thu Hà. 8 năm qua đi giá trị và chất lượng 
của trung tâm không thay đổi mặc dù quy mô đã lớn lên rất nhiều. 2 hành trình gian truân, không thiếu sự gập ghềnh và kết quả là 
2 chị em đều với 2 suất học bổng lớn từ 2 ngôi trường trên cả tuyệt vời với tiềm năng thay đổi con người - “thay đổi cuộc đời”. Một 
lần nữa em trân trọng cảm ơn đội ngũ, đặc biệt là chị An Nguyen và chị Trân rất nhiều vì đã ở bên support, động viên, và tin vào Thu 
Hà, và luôn luôn biết ơn & ủng hộ đội ngũ nhiều đời của trung tâm.
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Thái Anh 
 

Trong thời gian chuẩn bị hồ sơ cùng sự hỗ trợ của Spark Prep, em gặp nhiều khó khăn nhất ở phần viết essays cho các trường. 
Tuy nhiên, ngoài phần đó thì mọi thứ đều khá đơn giản vì Spark Prep đã hỗ trợ em rất nhiều, và các anh chị trong team luôn sẵn 
sàng trả lời mọi câu hỏi để em không cảm thấy quá áp lực hay bối rối trong quá trình làm hồ sơ.
Điều em tự hào nhất là bài Personal Statement của mình. Để viết được một bài thật hay và độc đáo, em đã cùng thầy Việt Anh 
brainstorm qua rất nhiều buổi mới tìm ra được ý tưởng phù hợp để tạo nên một bài viết thực sự phản ánh con người em.
Kinh nghiệm em muốn chia sẻ với các bạn đang chuẩn bị hồ sơ du học là: hãy bắt đầu sớm, đừng đợi đến sát hạn apply mới làm 
mọi công việc. Và việc có thêm người tư vấn đồng hành giúp em rất nhiều khi họ luôn sẵn sàng lắng nghe, trả lời câu hỏi và chu 
đáo hỗ trợ em mỗi khi gặp khó khăn trong quá trình làm hồ sơ.
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Phúc Khang

          

REVIEWS
HỌC SINH & PHỤ HUYNH

Purdue University

Khó khăn nhất với em chắc là phần viết luận. Vì số lượng trường em apply khá nhiều (20 trường ở Mỹ), nên áp lực deadline và 
việc phải liên tục suy nghĩ, đào sâu về bản thân để viết essay thực sự rất overwhelming. Đặc biệt lúc đầu em còn chưa thật sự 
chắc chắn về ngành học và định hướng của mình, nên em cảm thấy khá hoang mang khi phải kể câu chuyện của bản thân sao cho 
thuyết phục.
May mắn là trong quá trình đó, coach Joon đã hỗ trợ em rất nhiều, từ brainstorming ý tưởng, chỉnh sửa essay đến giúp em nhìn rõ 
hơn điểm mạnh và định hướng của bản thân. Điều em thấy quý nhất là coach còn giúp em hiểu mình đang cố gắng vì điều gì, giúp 
định hướng con đường học tập. Nhờ vậy mà em dần tự tin hơn và hoàn thành được toàn bộ hồ sơ đúng hạn.
Điều khiến em tự hào nhất là mình đã thật sự cố gắng vượt qua giới hạn của bản thân trong suốt hành trình apply. Trong khoảng 
thời gian đó, em vừa học SAT, IELTS, vừa tham gia hoạt động ngoại khóa, research và chuẩn bị hồ sơ cùng lúc. Có nhiều lúc rất 
mệt và áp lực, nhưng em vẫn cố gắng duy trì kỷ luật và theo đuổi mục tiêu của mình.
Em nghĩ điều giá trị nhất mình nhận được là sự trưởng thành trong suy nghĩ. Trước đây em khá dễ hoang mang về tương lai và 
chưa thật sự rõ mình muốn gì, nhưng sau quá trình này em cảm thấy tự tin hơn rất nhiều vào con đường mình chọn và bản thân 
cũng bản lĩnh hơn trước.
Em nghĩ điều quan trọng nhất là nên bắt đầu sớm và dành thời gian thật sự để hiểu bản thân. Nhiều bạn thường nghĩ hồ sơ mạnh 
là phải có thật nhiều thành tích, nhưng theo em việc hiểu mình muốn gì và thể hiện được câu chuyện cá nhân một cách chân thật 
mới là điều quan trọng hơn.
Ngoài ra, em cũng nghĩ mọi người không nên quá sợ việc bước ra khỏi comfort zone. Trong quá trình chuẩn bị hồ sơ, sẽ có rất 
nhiều lúc mình cảm thấy áp lực hoặc không đủ giỏi, nhưng chính những trải nghiệm đó lại giúp mình trưởng thành hơn rất nhiều.
Với em, người cố vấn hồ sơ đóng vai trò rất lớn. Coach Joon là người khá strict nhưng theo một cách rất tích cực. Coach luôn push 
em phải suy nghĩ sâu hơn, làm rõ mục tiêu của mình và nghiêm túc với những gì mình theo đuổi. Nhờ vậy mà em trở nên decisive 
hơn và không còn quá mơ hồ về định hướng tương lai của mình nữa.
Ngoài hỗ trợ về essay hay hồ sơ, coach còn giúp em prep interview, định hướng nghề nghiệp và tạo cho em cảm giác tự tin hơn 
khi bước vào môi trường du học.
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Bên cạnh đó, chị Trân và chị Hiền cũng hỗ trợ em rất nhiều trong quá trình lên school list và định hướng các hoạt động ngoại 
khóa phù hợp với hồ sơ cũng như mục tiêu của em. Em nghĩ việc có những người đồng hành hiểu rõ điểm mạnh, điểm yếu của 
mình đã giúp em tiết kiệm được rất nhiều thời gian và tránh bị mất phương hướng trong suốt quá trình apply.
Em nghĩ điều quan trọng nhất mà em nhận được sau hành trình này không chỉ là kết quả các trường, mà còn là sự tự tin và rõ 
ràng hơn về con đường tương lai của bản thân.
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THAY ĐỔI QUAN TRỌNG
TỪ UNIVERSITY OF FLORIDA
& WASHINGTON UNIVERSITY IN ST. LOUIS
CHO KỲ TUYỂN SINH 2027
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University of Florida lần đầu tiên mở Early Decision (ED)
Bắt đầu từ kỳ Fall 2027, UF sẽ bổ sung lựa chọn Early Decision bên cạnh Early Action và Regular Decision.
Điều này có nghĩa là:
 ED là kỳ ứng tuyển có ràng buộc: nếu được nhận, em bắt buộc nhập học và rút hồ sơ khỏi các trường khác.
 Vẫn được xét đầy đủ học bổng và hỗ trợ tài chính, không bị bất lợi so với các vòng khác.
Việc UF bổ sung Early Decision phản ánh xu hướng ngày càng phổ biến tại Mỹ: các trường không chỉ muốn tuyển được học sinh 
giỏi mà còn muốn biết đâu là những ứng viên thực sự mong muốn trở thành một phần của cộng đồng trường.
Tuy nhiên, ED chỉ phù hợp khi em đã thực sự chắc chắn về lựa chọn của mình, bởi đây là một cam kết rất lớn, đặc biệt cần cân 
nhắc kỹ khi em vẫn muốn so sánh nhiều gói hỗ trợ tài chính từ các trường khác.

WashU cũng có hai thay đổi lớn:
 Thêm Early Action (EA), giúp học sinh có thêm lựa chọn nộp sớm mà không bị ràng buộc như ED.
 Chính thức đưa Demonstrated Interest vào quá trình đánh giá hồ sơ.
Điều này không có nghĩa là chỉ cần gửi nhiều email cho trường là đủ. Thay vào đó, WashU muốn thấy rằng em đã thực sự tìm hiểu 
về cộng đồng của trường qua việc:
 Tham gia information session hoặc webinar
 Ghé thăm campus (nếu có điều kiện)
 Tham gia cộng đồng sinh viên trực tuyến của trường
 Tương tác qua các kênh thông tin hoặc các sự kiện tuyển sinh của trường
Một số tiêu điểm đáng chú ý khác:
 Trường tiếp tục duy trì chính sách test-optional
 Không còn yêu cầu bài luận phụ tùy chọn
 Vẫn giữ yêu cầu bài luận Common App và một bài viết khoảng 250 từ về chương trình học dự định theo đuổi
 Video giới thiệu bản thân vẫn là một tùy chọn dành cho những em muốn chia sẻ thêm về bản thân mình.
Trong nhiều năm qua, "fit" luôn là một yếu tố quan trọng trong tuyển sinh. Việc WashU chính thức đưa Demonstrated Interest vào 
tiêu chí đánh giá cho thấy trường muốn nhìn thấy một quá trình tìm hiểu có chủ đích, thay vì những lựa chọn ngẫu nhiên hoặc 
cảm tính.
Nói cách khác, một hồ sơ mạnh không chỉ trả lời câu hỏi "Em giỏi như thế nào?" mà còn cần trả lời được "Vì sao em phù hợp với 
ngôi trường này?"
Điều đáng chú ý là hai thay đổi trên đều phản ánh một xu hướng lớn hơn của tuyển sinh đại học Mỹ: Các trường ngày càng muốn 
hiểu ý định, sự chuẩn bị và mức độ phù hợp của ứng viên, thay vì chỉ nhìn vào điểm số hay thành tích.
Vì vậy, việc xây dựng danh sách trường, tìm hiểu kỹ từng môi trường và chuẩn bị chiến lược nộp hồ sơ từ sớm sẽ ngày càng trở 
nên quan trọng.
Đọc bài viết gốc tại:
https://news.ufl.edu/2026/05/early-decision/
https://admissions.washu.edu/whats-new-at-washu/ 
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TỐI ƯU HÓA ĐẦU TƯ ĐẠI HỌC:
ROI NẰM Ở ĐÂU?
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Higher Ed, nói về tầm quan trọng của việc hiểu rõ thị 
trường lao động và đặc điểm tấm bằng có thể giúp các em 
tối ưu tỷ suất lợi nhuận đầu tư (ROI) giáo dục hơn.

01

ROI tài chính không phải là tất cả. Một lựa chọn “đúng” là 
lựa chọn mà em hiểu rõ và chấp nhận được những rủi ro 
cùng cơ hội tiềm năng nó có thể mang lại, đồng thời giúp 
em tạo những giá trị khác bên cạnh lợi ích về tài chính.

Đọc bài viết gốc tại đây: 
05

Bài viết chỉ ra rằng, với nhiều gia đình, việc học đại học 
trong nhiều năm luôn được xem như ‘tấm vé ưu tiên’ giúp 
học sinh có được công việc tốt sau tốt nghiệp. Nhưng thực 
tế cho thấy, giá trị của tấm bằng còn có thể được quyết 
định bởi nhiều yếu tố khác.

02

Thành phố lớn không đảm bảo cơ hội luôn tốt hơn
 Với một số ngành hoặc bằng cấp (như Associate   
 Degree), khu vực ít cạnh tranh lại mang đến cơ hội 
 tốt hơn.
Học phí giống nhau ≠ giá trị giống nhau
 ROI có thể nằm ở ở job market sau tốt nghiệp, không  
 chỉ dừng lại ở đầu tư dựa trên danh tiếng hay thương  
 hiệu trường và bằng cấp.
Phần lớn sinh viên đang chưa hiểu rõ về đầu ra ngành 
học của mình
 Rất ít em có đủ dữ liệu về việc làm và thu nhập của  
 ngành mình học, cũng như cơ hội tại các thị trường  
 khác nhau và cách đánh giá sức cạnh tranh của tấm  
 bằng đang có.

03
Đừng chỉ chọn trường – hãy chọn cả “hệ sinh thái” xung 
quanh trường. Khi quyết định theo học và muốn tìm 
kiếm cơ hội việc làm sau tốt nghiệp, em hãy cân nhắc:
- Khu vực đó mạnh về ngành gì?
- Có cơ hội nhận internship không?
- Sinh viên quốc tế có nhiều cơ hội việc làm không?
Nghiên cứu về cơ hội việc làm & hỗ trợ nghề nghiệp 
theo địa điểm, không chỉ theo trường
- Cùng một trường nhưng campus khác nhau � cơ hội 
có thể khác nhau
- Cùng ngành học nhưng làm việc tại bang khác � mức 
lương khởi điểm có thể khác
Nếu chọn ngành cần học tiếp (Master’s, PhD), hãy tính 
đường dài
- ROI có thể không đến ngay sau Bachelor’s, nhưng sẽ 
“mở khóa” sau các bước tiếp theo
Chủ động tìm dữ liệu, liên tục phân tích để đánh giá và 
cải thiện cơ hội

04Một vài insight đáng suy nghĩ từ bài viết:

Quan trọng là:

Học sinh quốc tế nên lưu ý gì?
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Hạn nộp
Thường khoảng 1/11 (một số trường có thể muộn hơn).
Thời gian nhận kết quả
Phần đông các trường trả kết quả vào giữa tháng 12.
Lưu ý quan trọng:
ED là kỳ tuyển sinh có tính ràng buộc: nếu được nhận, em sẽ cần 
nhập học tại trường đó và rút tất cả hồ sơ ở các trường khác.
Do đó, chỉ nên chọn ED khi:
 Trường đó là top choice thật sự của em
 Gia đình đã cân nhắc tài chính tương đối rõ (vì rất khó so sánh  
 mức hỗ trợ với trường khác).
Rất nhiều bạn lựa chọn nộp ED chỉ để tăng tỷ lệ đỗ, nhưng lại chưa 
chuẩn bị tâm lý và tài chính. ED không chỉ là chiến thuật, mà là 
một cam kết.

CÁC MỐC THỜI GIAN
NHẬN KẾT QUẢ
TUYỂN SINH

Khi nào em sẽ nhận được kết quả tuyển sinh từ các 
trường đại học Mỹ?
Đây không chỉ là câu hỏi khi nào em nhận được lá thư 
trúng tuyển vẫn luôn mong đợi, mà đằng sau đó còn là 
nhiều mối quan tâm quan trọng khác:
Khi nào em cần tập trung hơn vào các phương án dự 
phòng?
Khi nào em có thể khép lại quá trình chuẩn bị hồ sơ và bắt 
đầu cân nhắc lựa chọn cuối cùng của mình?
Khi nào cần chuẩn bị tài chính, visa, nhà ở?
 Để trả lời cho tất cả các câu hỏi đó, em cần hiểu rõ về thời 
điểm mình nộp hồ sơ và những lưu ý đi kèm. 

Early Decision (ED)
Hạn nộp
Thường từ giữa tháng 10 đến đầu tháng 11.
Thời gian nhận kết quả
Từ giữa tháng 12 đến hết tháng 1
Một số trường có thể trả kết quả trong tháng 2.
Lưu ý quan trọng:
EA không ràng buộc.
Nếu đỗ, em vẫn có thể:
 Chờ kết quả các trường khác.
 Quyết định nhập học trước 1/5
EA là lựa chọn “an toàn” hơn ED, đặc biệt với các em:
 Muốn nộp sớm để giảm áp lực RD.
 Chưa muốn khóa chặt quyết định quá sớm.

Early Action (EA)



Đặc điểm
 Không có hạn chót cứng.
 Trường xét hồ sơ liên tục cho đến khi đủ chỉ tiêu.
Thời gian nhận kết quả
Thường trong 4–6 tuần sau khi hồ sơ được xem là 
hoàn chỉnh.
Lưu ý quan trọng:
 Nộp càng sớm, lợi thế càng lớn.
 Cuối mùa, dù trường vẫn “mở đơn” nhưng chỉ tiêu   
 và học bổng có thể đã rất ít.

ED: Nộp đầu 11 - Nhận kết quả khoảng giữa 12
EA: Nộp cuối 10 - đầu 11 � Nhận kết quả giữa 12 đến cuối 1
RD: Nộp đầu 1 - Nhận kết quả tháng 3 đến đầu 4
Rolling: Sau 4–6 tuần kể từ khi hồ sơ hoàn chỉnh
Lưu ý quan trọng:
“Hồ sơ hoàn chỉnh” nghĩa là đủ hết transcript, test scores, 
recommendation, payment…theo yêu cầu của trường, không 
đơn thuần là ngày em bấm “submit”.

27

Rolling Admission

Ivy Day (Ivy League – diện RD):
 Thường rơi vào cuối tháng 3 hằng năm.
 Tất cả các trường Ivy League trả kết quả cùng một ngày.
Các ngành đặc thù (Nhạc, Film, Kịch nghệ, Architecture…):
 Có thể có hạn RD sớm hơn.
 Nhiều trường trả kết quả sớm vì có vòng audition/inter 
 view.
Hãy luôn đọc kỹ yêu cầu theo ngành, không chỉ theo trường 
để có sự chuẩn bị kịp thời cho mọi vòng tuyển sinh.

Đọc kỹ website Admissions của từng trường (mục Application Deadlines và Decision Notification Dates).
Theo dõi email + application portal (nhiều trường cập nhật portal trước khi gửi email).
Ghi lại mốc thời gian của từng trường thay vì nhớ chung chung.

Vẫn tiếp tục chuẩn bị RD nếu đang đợi ED/EA.      Tránh rơi vào thế bị động nếu bị từ chối hoặc waitlist.
Duy trì điểm học tập và hoạt động.      Offer có thể bị rút lại nếu thành tích tụt quá mạnh hoặc có vi phạm kỷ luật.
Cuối cùng, hãy nhớ rằng chờ kết quả không phải là trạng thái đứng yên bị động. Mà đó là giai đoạn giữ phong độ và chủ động lựa 
chọn cho tương lai của chính mình.

Một số “mốc đặc biệt” em cần biết

Những lưu ý quan trọng Spark Prep luôn nhắc học sinh

Trong lúc chờ kết quả:

Tham khảo khung ước lượng thời điểm sẽ
nhận kết quả

Hạn nộp
Phổ biến từ 1/1 đến giữa tháng 2 (tùy trường).
Thời gian nhận kết quả
Thường từ tháng 3 đến đầu tháng 4.
Nhiều trường ra kết quả vào cuối tháng 3 hoặc ngay trước 
1/4.
Lưu ý quan trọng:
Hạn chốt nhập học (nộp cọc) thường là 1/5.
Đây là mốc rất quan trọng để:
 So sánh offer.
 So sánh học bổng và chi phí.
Hãy lưu ý rằng, RD là “cuộc chơi dài hơi”. Hồ sơ mạnh không 
chỉ nằm ở essay, mà còn ở sự ổn định học tập và hoạt động 
suốt năm lớp 12.

Regular Decision (RD)
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